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 Опис навчальної дисципліни «Акторська майстерність і режисура»
Метою навчальної дисципліни  є оволодіння навичками впевнено триматися в кадрі, керувати емоціями та володіти голосом. Програма допомагає журналістам долати страх публічних виступів та робити свої матеріали більш переконливими.
Сценічна мова та дикція - робота над правильним диханням, артикуляцією та тембром. Навчання технікам усунення дефектів вимови, правильного інтонування та логіки мовлення для створення акценту на головному в тексті. 

Робота в кадрі та міміка- практичні вправи з тілесної та мімічної виразності. Навчання контролю над невербальними сигналами, вибором правильного ракурсу перед камерою, усунення зайвих рухів та затисків.
Управління емоціями та увагою-опанування психотехнік для швидкого налаштування на ефір або запис. Техніки концентрації та фокусування уваги, що допомагають зберегти спокій під час прямих включень або стресових інтерв'ю. Імпровізація та робота з аудиторією - тренінги на розвиток швидкої реакції на нестандартні ситуації в ефірі (наприклад, технічні збої або складні співрозмовники). Навчання вмінню утримувати увагу глядача та створювати довірливий контакт.
Метою програми  є формування таких навичок : здатність природно і впевнено поводитися перед об'єктивом, навички володіння голосом, завдяки яким звук не переривається та не сідає під час тривалих стендапів, вміння правильно подавати інформацію не лише текстом, а й за допомогою жестів, постави та погляду, усунення психологічних бар'єрів та страху камери. 

Програма передбачає вивченню предмету протягом одного семестра . На опрацювання навчального матеріалу відводиться така кількість годин: 120 годин
Програма основного навчального рівня спрямована на формування практичних акторських навичок.
	Галузь знань, спеціальність, освітня програма, освітній ступінь


	Освітній ступінь
	 Бакалавр

	Спеціальність
	С7 «Журналістика»

	Освітня програма
	«Журналістика»

	Характеристика навчальної дисципліни



	Вид
	Обов’язкова

	Загальна кількість годин 
	120

	Кількість кредитів ECTS 
	4

	Кількість змістових модулів
	3

	Курсовий проект (робота) (за наявності)
	

	Форма контролю
	Екзамен      

	Показники навчальної дисципліни для денної та заочної форм навчання



	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	 Курс (рік підготовки)
	другий
	

	Семестр
	4-й
	

	Лекційні заняття
	30     год.
	

	Практичні, семінарські заняття
	30     год.
	

	Лабораторні заняття
	     год.
	

	Самостійна робота
	60     год.
	

	Індивідуальні завдання
	     год.
	

	Кількість тижневих аудиторних  

годин для денної форми навчання
	4 год.

	


 1.  Мета, завдання та компетентності навчальної дисципліни


Мета дисципліни – освоєння здобувачами вищої освіти теоретичних та практичних компетентностей з основ а акторської майстерності і застосування їх для створення сучасного медіапродукту; розвиток  і відшліфовування природних здібностей майбутніх журналістів; отримання знань і навичок для створення журналістського образу,  долучення цих знань  та вмінь до професійної діяльності,  можливості бути гнучким і чутливим до будь-яких творчих завдань; виховання дбайливого ставлення до надбань світової, вітчизняної культури, мистецтва, духовних та матеріальних цінностей рідного краю, народних традицій, національної свідомості, самореалізації в соціумі засобами мистецтва, професійного самовизначення, популяризація театрального мистецтва.

Завдання дисципліни – вивчити та засвоїти основні особливості акторської діяльності та їх взаємозв’язок з журналістикою; допомогти в оволодінні елементами акторської техніки і технології, специфікою їх використання в діяльності журналіста; спровокувати  творчий процес, розвити практичні постановочні якості та вміння для роботи над сюжетами різних видів, навчити працювати з гримом, світлом, на різних знімальних майданчиках та у студії, вдало представляти свій образ; набути навички художньо-образного мислення, органічного існування в запропонованих обставинах; удосконалити психотехніку; 
 виховати постійну потребу пізнання життя та його законів;  навчитися  постійно працювати над собою, шляхом індивідуально спрямованого тренінгу та творчого самовиховання.


Набуття компетентностей: 

Загальні компетентності:
ЗК01. Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях.
ЗК02. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК03. Здатність бути критичним і самокритичним. 

ЗК06. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.

ЗК07. Здатність працювати в команді.

ЗК08. Здатність навчатися і оволодівати сучасними знаннями.

ЗК09. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.

ЗК10. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.
Спеціальні компетентності:
СК02. Здатність формувати інформаційний контент.

СК03. Здатність створювати медіапродукт.
СК04. Здатність організовувати й контролювати командну професійну діяльність.

Програмні результати навчання:
ПР02. Застосовувати знання зі сфери предметної спеціалізації для створення інформаційного продукту чи для проведення інформаційної акції. 

ПР03. Оцінювати свій чи чужий інформаційний продукт, інформаційну акцію, що організована й проведена самостійно або разом з колегами.
ПР18. Використовувати необхідні знання й технології для виходу з кризових комунікаційних ситуацій на засадах толерантності, діалогу й співробітництва.
1. Програма та структура навчальної дисципліни для
повного терміну денної  форми навчання
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	тижні
	усього
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Змістовий модуль 1. Акторська майстерність як форма творчої діяльності

	Тема 1. Акторська майстерність як чинник фахової підготовки в галузі аудіовізуальної творчості
	1
	
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Етапи розвитку акторської школи в Україні.
	2
	
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Основні системи та методи акторської діяльності
	3
	
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Акторська дія, її послідовність і логіка у роботі журналіста.
	4-5
	
	4
	4
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Разом за ЗМ 1
	40
	10
	10
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2. Словесне втілення журналістського задуму

	Тема 1. Комунікативні якості усного журналістського мовлення. 
	6
	
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Монологічне і діалогічне мовлення журналіста. Шляхи оволодіння теле- і радіожурналістами красномовством
	7
	
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Вербальні засоби впливу на телерадіоаудиторію. 
	8
	
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Постановка голосу і дихання  як складова журналістської акторської майстерності 
	9-10
	
	4
	4
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Разом за ЗМ 2
	40
	10
	10
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 3. Акторська майстерність як необхідна частина роботи в кадрі

	Тема 1. Основні елементи акторської гри і способи їх досягнення.
	11
	
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Сценічна свобода у роботі журналіста
	12
	
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Темпоритм, міміка, жести,  пластична виразність у роботі журналіста.
	13
	
	2
	2
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Поєднання словесних та фізичних дій для роботи в кадрі.
	14-15
	
	4
	4
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Разом за ЗМ 3
	
	40
	10
	10
	
	
	20
	
	
	
	
	
	

	Усього годин
	120
	30
	30
	
	
	60
	
	
	
	
	
	


2. Теми семінарських занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Не передбачені
	


3. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1.
	Акторська майстерність як чинник фахової підготовки в галузі аудіовізуальної творчості, її значення у вихованні режисерського підходу до реалізації  журналістського задуму.
	2

	2.
	Етапи розвитку акторської школи в Україні.
	2

	3.
	Основні системи та методи акторської діяльності, їх переваги та недоліки. 
	2

	4. 
	Акторська дія, її послідовність і логіка у роботі журналіста.
	4

	5.
	Комунікативні якості усного журналістського мовлення. 
	2

	6.
	Монологічне і діалогічне мовлення журналіста. Шляхи оволодіння теле- і радіожурналістами красномовством. 
	2

	7.
	Вербальні засоби впливу на телерадіоаудиторію .
	2

	8.
	Постановка голосу і дихання  як складова журналістської акторської майстерності 
	4

	9.
	Основні елементи акторської гри і способи їх досягнення.
	2

	10.
	Сценічна свобода у роботі журналіста . 
	2

	11. 
	Темпоритм, міміка, жести,  пластична виразність у роботі журналіста.
	2

	12.
	Поєднання словесних та фізичних дій для роботи в кадрі.
	4


                   5.Теми самостійної роботи
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Акторська майстерність як чинник фахової підготовки в галузі аудіовізуальної творчості 
	4

	2
	Етапи розвитку акторської школи в Україні 
	4

	3.
	Основні системи та методи акторської діяльності, їх переваги та недоліки. 
	4

	4.
	Акторська дія, її послідовність і логіка у роботі журналіста 
	8

	5.
	Комунікативні якості усного журналістського мовлення  
	4

	6.
	Монологічне і діалогічне мовлення журналіста. Шляхи оволодіння теле- і радіожурналістами красномовством .
	4

	7.
	Вербальні засоби впливу на телерадіоаудиторію 
	4

	8.
	Постановка голосу і дихання  як складова журналістської акторської майстерності
	8

	9.
	Основні елементи акторської гри і способи їх досягнення  .
	4

	10.
	Сценічна свобода у роботі журналіста . 
	4

	11.
	Темпоритм, міміка, жести,  пластична виразність у роботі журналіста.
	4

	12.
	Поєднання словесних та фізичних дій для роботи в кадрі
	8


6.Методи та засоби діагностики результатів навчання: 

· співбесіда;

· тестування;

· виконання практичних завдань (тренінг, розминка,етюди)
· пірінгове оцінювання, самооцінювання.

     7.Методи навчання: 
      метод проблемного навчання;

· метод практико-орієнтованого навчання; 

· кейс-метод; 

· метод проєктного навчання;

· метод перевернутого класу, змішаного навчання
· метод командної роботи, мозкового штурму
          метод гейміфікованого навчання. 

                    8.Оцінювання результатів навчання.

,.Оцінювання знань здобувача вищої освіти відбувається за 100-бальною шкалою і переводиться в національну оцінку згідно чинного «Положення про екзамени та заліки у НУБіП України» 

8.1. Розподіл балів за видами навчальної діяльності

	Вид навчальної діяльності
	Результати навчання
	Оцінювання

	Модуль 1. Акторська майстерність як форма творчої діяльності 

	Лекція 1 (за наявності оцінювання)
	
	-

	Лабораторна/практична робота 1. 
	Знати основні етапи розвитку акторської школи в Україні. Вміти на практиці застосувати надбанні знання з акторської майстерності в галузі аудіовізуальної творчості.
	10

	Самостійна робота 

(за наявності)  1.
	Опрацювання літератури з історіі становлення акторської школи в Україні.
	5

	Лекція 2 (за наявності оцінювання)
	
	-

	Лабораторна/практична робота 2.
	Знати основні елементи акторської гри. Володіти засобами досягнення сценічної свободи під час роботи в кадрі.
	15

	Самостійна робота (за наявності) 2.
	Розібрати поняття -темпоритм, міміка, жести,  пластична виразність у роботі журналіста.
	10

	Лекція 3 (за наявності оцінювання)
	
	-

	Лабораторна/практична робота 3.
	Знати визначення поняття - акторська дія, володіти  послідовною і логічною дією під час виконання вправ.
	15

	Самостійна робота (за наявності) 3.
	Ознайомитися з прикладами акторської дії, її послідовності і логікі у роботі журналіста .
	15

	Модульна контрольна робота 1.
	
	30

	Всього за модулем 1
	
	100

	Модуль 2. Словесне втілення журналістського задуму

	Лекція 1 (за наявності оцінювання)
	
	-

	Лабораторна/практична робота 1. 
	Володіти поняттям – «Монологічне і діалогічне мовлення».  Вміти на практиці  застосовувати комунікативні прийоми усного журналістського мовлення.
	10

	Самостійна робота 

(за наявності)  1.
	Шляхи оволодіння теле- і радіожурналістами красномовством .
	20

	Лекція 2 (за наявності оцінювання)
	
	-

	Лабораторна/практична робота 2.
	Володіти вербальними засобами впливу на телерадіоаудиторію.  Вміти виконувати вправи для постановки голосу і дихання  як складової журналістської акторської майстерності.
	15

	Самостійна робота (за наявності) 2.
	Постановка голосу і дихання  як складова журналістської акторської майстерності
	25

	Модульна контрольна робота 2.
	
	30

	Всього за модулем 2
	
	100

	Модуль 3. Акторська майстерність як необхідна частина роботи в кадрі

	Лекція 1 (за наявності оцінювання)
	
	-

	Лабораторна/практична робота 1. 
	Знати основні елементи акторської гри і способи їх досягнення.Володіти навичками досягнення сценічної свободи у роботі журналіста.
	15

	Самостійна робота 

(за наявності)  1.
	Основні елементи акторської гри: увага, уява, фантазія, темпо-ритм,м’язова свобода.
	25

	Лекція 2 (за наявності оцінювання)
	
	-

	Лабораторна/практична робота 2.
	Знати поняття : темпоритм, міміка, жести,  пластична виразність. Володіти засобами  поєднання словесних та фізичних дій для роботи в кадрі.
	10

	Самостійна робота 2.
	Поєднання словесних та фізичних дій для роботи в кадрі.
	20

	Модульна контрольна робота 3.
	
	30

	Всього за модулем 3
	
	100

	Навчальна робота
	(М1 + М2)/2*0,7 ≤ 70

	Екзамен/залік
	                                                       30

	Всього за курс
	(Навчальна робота + екзамен) ≤ 100


8.2 Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти

	Рейтинг студента,

 бали
	Оцінка національна                                        за результати складання

	
	екзаменів
	заліків

	90-100
	Відмінно
	Зараховано

	74-89
	Добре
	

	60-73
	Задовільно
	

	0-59
	Незадовільно
	Не зараховано


Для визначення рейтингу студента (слухача) із засвоєння дисципліни RДИС (до 100 балів) одержаний рейтинг з атестації (до 30 балів) додається до рейтингу студента (слухача) з навчальної роботи RНР (до 70 балів): R ДИС  = R НР  + R АТ .
9.Навчально-методичне забезпечення:

· електронний навчальний курс навчальної дисципліни (на навчальному порталі НУБіП України eLearn - https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php?id=3946);

· посилання на цифрові освітні ресурси;

· підручники, навчальні посібники, практикуми; 

· методичні матеріали щодо вивчення навчальної дисципліни для здобувачів вищої освіти денної та заочної форм здобуття вищої освіти;

· програма навчальної (виробничої) практики навчальної дисципліни (якщо вона передбачена навчальним планом).

10. Рекомендовані джерела інформації

Основна література:
1. Г. Веселовська «М. Садовський. Актор, режисер, антирпринер, 1856 _ 1906»., Видавництво Темпора., 2024
2. Олійник Л. А. Спільне виховання акторів і режисерів / Л. А. Олійник – По той бік очей : Київ, 2023

3.  Філософія театру / Лесь Курбас ; упорядн. М. Лабінський ; післямови М. Москаленко, Д. Лабінська ; редактор М. Москаленко. — Харків-Київ : Видавництво «Основи», 2022
4. Як створити емоцію. Уроки творчого лідерства; Видавництво – Лабораторія., 2023
Додаткова література:
Все про «Страх сцени». Як перетворити стрес на творчу енергію.; Ірмтрауд Тарр. – Видавництво 21., 2022.
Інформаційні ресурси

1. Національна бібліотека України імені В. І. Вернадського. URL: http://www.nbuv.gov.ua/

2. Київський інститут журналістики. URL: http://www.journ.univ.kiev.ua/

3. Бібліотека Інституту журналістики. URL: http://journlib.univ.kiev.ua/
4. Онлайн бібліотека. URL: http://www.lib.com.ua
5.Безкоштовна бібліотека підручників. URL: http://www.info-library.com.ua/books-book-149.html

PAGE  
10

