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ЗВІТ 

роботи студентського наукового гуртка  

«Клуб самопізнання та саморозвитку «Вutterfly»» 

за 2025-2026 навчальний рік 

 

 

 

 

КИЇВ - 2026 

  



№ 

п/

п 

Порядок 

денний 

Дата проведення Місце 

проведе

ння 

Відповіда

льний  

Викон

ання 

1. 1. Організа

ційне 

засідання. 

Вибори 

старости. 

2. Обговоре

ння та 

затверджен

ня 

основних 

завдань і 

напрямків 

діяльності 

гуртка та 

плану його 

роботи на 

2025/2026 

навчальний 

рік.  

3. Функціо

нальний 

тренінг із 

залученням 

собак 

емоційної 

підтримки 

16 вересеня 2025 

 

https://nubip.edu.ua/news/nadannya-

psykholohichnoyi-dopomohy-

zdobuvacham-vyshchoyi-osvity-iz-

zaluchennyam-sobak 

 

Стайня 

НУБіП 

України 

Афанасен

ко Л. 

Викона

но 

2. 1. 

Проведення 

техніки 

«Турбота 

про 

особисті 

потреби». 

2. 

Обговоренн

я 

результатів. 

Рефлексія. 

Жовтень 2025 

https://www.facebook.com/reel/19376942

30125715?locale=uk_UA 

Zoom-

конфере

нція, 

(дистан

ційно) 

Афанасен

ко Л. 

Викона

но 
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3

. 

1. Проведення 

техніки 

«Квадрат 

самооцінки». 

2. 

Обговорення 

результатів. 

Рефлексія. 

Листопад 2025 

https://share.google/YKl7jsWaAymp

3Gzg5 

 

НУБіП 

України 

Афанасен

ко Л. 

Викона

но 

4

. 

1. Проведення 

техніки з МАК 

«Історія 

одного героя». 

2. 

Обговорення 

результатів. 

Рефлексія. 

Грудень 2025 Zoom-

конференці

я, 

(дистанцій

но) 

Афанасен

ко Л. 

Викона

но 

5

. 

1. Проведення 

проективної 

техніки 

«Картина». 

2. 

Обговорення 

результатів. 

Рефлексія. 

Психологічні практики 

самопізнання в діяльності Клубу 

«Butterfly» 

25 лютого 2026 

https://nubip.edu.ua/news/psykholoh

ichni-praktyky-samopiznannya-v-

diyalnosti-klubu-butterfly  

 

Zoom-

конференці

я, 

(дистанцій

но) 

Афанасен

ко Л. 

Викона

но 

6

. 

1. Проведення 

арттерапевтич

ної техніки 

«Тут і зараз» 

та техніки 

«Шлях до себе 

через любов». 

2. 

Обговорення 

результатів. 

Рефлексія. 

 

6 квітня 2026 

https://nubip.edu.ua/news/klub-

butterfly-yak-prostir-samopiznannya  

 

Zoom-

конференці

я, 

(дистанцій

но) 

Афанасен

ко Л. 

Викона

но 

7

.  

1. Проведення 

техніки з МАК 

«Приборкання 

емоцій». 

2. 

Обговорення 

результатів. 

Рефлексія. 

21 квітня 2026 

https://nubip.edu.ua/news/praktyky-

samopiznannya-u-diyalnosti-klubu-

butterfly  

 

Zoom-

конференці

я, 

(дистанцій

но) 

Афанасен

ко Л. 

Викона

но 
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8. 1. 

Відвідування 

Кінологічного 

центру ГУНП 

в Київській 

області.  
Проведення 

техніки з МАК 

«Як полюбити 

себе» із 

залученням 

собак 

емоційної 

підтримки 

2. 

Обговорення 

результатів. 

Рефлексія. 

 

9 травня 2026 

 

https://nubip.edu.ua/news/emotsiyna-

pidtrymka-v-diyi-studenty-

psykholohy-nubip-ukrayiny-

vyvchaly-dosvid-kinolohiv 

 

Кінологічний 

центр ГУНП 

в Київській 

області,  

м. Буча 

Афанасенко 

Л. 

Виконано 

9. 1. Підсумкове 

засідання 

наукового 

гуртка.  

2. 

Обговорення 

результатів 

річної роботи: 

досягнень в 

особистісному 

розвитку, 

самоприйнятті 

та 

самодопомозі.  

3. Визначення 

напрямків 

роботи гуртка 

на 2026/2027 

навчальний 

рік 

 

 

25 червня 2026 

 

 

Лабораторія 

психології 

розвитку 

особистості 

Авд. 15/1 

корпус 1 

Афанасенко 

Л. 

Виконано 

 

Керівник гуртка        Лариса АФАНАСЕНКО  

Староста гуртка        Софія МАЦЬКО 
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