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Київ – 2026 р. 

Опис навчальної дисципліни “Природотерапія” 
Дисципліна “Природотерапіяія” відіграє важливу роль  у забезпеченні 

майбутніх психологів знаннями види й засоби психотерапії та психологічної 
реабілітації. Вона пропонується як вибіркова для ОП “Психологія”. Дисципліна 
ознайомлює слухачів із можливостями застосування засобів природи у практиці 
психологічної допомоги особистості. Вона забезпечує розуміння сутності 
впливу різних засобів природи на психіку людини; надає інформацію про 
методику їх застосування у практиці психологічної допомоги різним віковим та 
нозологічним категоріям осіб; розвиває уміння поєднувати психотерапевтичні 
техніки із засобами природи під час проведення заходів надання психологічної 
допомоги. 

 
Галузь знань, спеціальність, освітня програма, освітній ступінь 

Освітній ступінь бакалавр 
Спеціальність С4 Психологія 
Освітня програма Психологія 

Характеристика навчальної дисципліни 
Вид вибіркова 
Загальна кількість годин  120 
Кількість кредитів ECTS  4 
Кількість змістових модулів 2 
Курсовий проект (робота) (за 
наявності) 

- 

Форма контролю екзамен 
Показники навчальної дисципліни 

 для денної та заочної форм здобуття вищої освіти 
 Форма здобуття вищої освіти 

денна заочна 
Курс (рік підготовки) 1 2-3 
Семестр 2 4-5 
Лекційні заняття 45 год. 6 год. 
Практичні, семінарські заняття 45 год. 6 год. 
Лабораторні заняття - год. - год. 
Самостійна робота 120 год. 198 год. 
Кількість тижневих аудиторних годин 
для денної форми здобуття вищої 
освіти 

6 год. 
 

- 

​​ 

1.​ Мета, компетентності та програмні результати навчальної 
дисципліни 

Мета: ознайомлення студентів із основними засобами природотерапії, 
розвивати вміння застосовувати їх у практиці психологічної допомоги 
особистості. 
​ ​ Перелік освітніх компонент, які передують вивченню навчальної 
дисципліни: методологія та організація наукових досліджень з основами 
інтелектуальної власності; психологія стресу; педагогіка та психологія вищої 



школи; етнопсихологія; психологічна допомога особистості; психіатрична 
пропедевтика; диференційна психологія. 

Набуття компетентностей:  
інтегральна компетентність (ІК): здатність застосовувати засоби 

природотерапії у практиці психологічної допомоги особистості; 
загальні компетентності (ЗК):  
ЗК1. Здатністю застосовувати знання у практичних ситуаціях; 
ЗК2. Знаннями та розумінням предметної області та розумінням професійної 
діяльності; 
ЗК4. Здатністю вчитися й оволодівати сучасними знаннями; 
ЗК5. Здатністю бути критичним і самокритичним; 
ЗК6. Здатністю приймати обґрунтовані рішення; 
ЗК7. Здатністю генерувати нові ідеї 
ЗК8. Навичками міжособистісної взаємодії; 
ЗК9. Здатністю працювати в команді; 
ЗК11. Здатністю зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей предметної області, її місця у загальній системі знань про 
природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 
використовувати різні види та форми рухової активності для активного 
відпочинку та ведення здорового способу життя; 
спеціальні (фахові) компетентності (СК): 
СК1. Здатністю оперувати категоріально-понятійним апаратом психології; 
СК2. Здатністю до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного 
досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних 
явищ; 
СК3. Здатністю до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків; 
СК4. Здатністю самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 
узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел; 
СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 
(індивідуальну та групову у т.ч. особам, які отримали психологічні травми, 
зокрема внаслідок війни): добирати і впроваджувати необхідні 
психодіагностичні методики, корекційні, психотренінгові методи, вести 
психологічну консультативну бесіду, застосовувати психотерапевтичні техніки 
відповідно до запитів клієнтів. 
СК9. Здатністю здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу 
відповідно до запиту; 
СК10. Здатністю дотримуватися норм професійної етики; 
СК11. Здатністю до особистісного та професійного самовдосконалення, 
навчання та саморозвитку. 
Програмні результати навчання (ПРН): 
ПРН1. Аналізувати та пояснювати психічні явища в нормі та патології, 
ідентифікувати психологічні проблеми та прогнозувати шляхи їх розв’язання; 
ПРН2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ, можливості їх коригування у контексті професійних завдань; 



ПРН3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у тому числі іноземних 
та з використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань; 
ПРН 4. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за 
результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел (як 
україномовних, так і іншомовних). 
ПРН5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний 
інструментарій (тести, опитувальними, проєктивні методики тощо) 
психологічного дослідження та технології психологічної допомоги; 
ПРН10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника; 
ПРН11. Складати та реалізовувати план діагностичного процесу з урахуванням 
специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта забезпечувати 
ефективність власних дій; 
ПРН14. Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення 
фахових завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості; 
ПРН15. Відповідально ставитись до професійного самовдосконалення, 
навчання та саморозвитку; 
ПРН16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога; 
ПРН18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й 
оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії. 
 

2.​ Програма та структура навчальної дисципліни 
 

Назви змістових 
модулів 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

тижні усього у тому числі усього у тому числі 
л п лаб інд с.р.  л п лаб інд 

Модуль 1.  Психологічне підґрунтя застосування природотерапії в практиці психологічної 
допомоги 

Тема 1. Історія 
застосування засобів 
природи в практиці 
психологічної 
допомоги 

1 14 2 2     10 14      14 

Тема 2. Види засобів 
природи, що 
застосовуються в 
практиці 
психологічної 
допомоги 

1-3 22 6 6     10 22  2     20 

Тема 3. Показання 
до застосування 
природотерапії в 
процесі медичної, 
психологічної та 

3-5 27 6 6     15 27   2    25 



соціальної 
реабілітації різних 
категорій осіб 
Тема 4. Урахування 
вікових 
особливостей у 
застосуванні 
природотерапії  

5-7 27 6 6     15 27      27 

Разом за модулем 1   90 20 20     50 90 2 2   86 
Модуль 2.  Особливості застосування окремих видів природотерапії  

Тема 1. 
Гарденотерапія 7-10 34 10 10     14 34 2  2   30 

Тема 2. 
Дельфінотерапія 11 18 2 2     14 18      18 

Тема 3. Іпотерапія 11-13 26 6 6     14 26   2   24 

Тема 4. Каністерапія 13-14 22 4 4     14 22 2     20 

Тема 5. Фелінотерапія 15 20 3 3   14 20    20 

Разом за модулем 2   120 25 25     70 120 4 4   112
Усього годин  210 45 45     120 210 6 6   198

 
 

3.​ Теми лекцій 
№ 
з/п Назва теми Кількість 

годин 
1 Історія застосування засобів природи в практиці психологічної допомоги 2 
2 Види засобів природи, що застосовуються в практиці психологічної 

допомоги 
6 

3 Показання до застосування природотерапії в процесі медичної, 
психологічної та соціальної реабілітації різних категорій осіб 

6 

4 Урахування вікових особливостей у застосуванні природотерапії 6 
5 Гарденотерапія 10 
6 Дельфінотерапія 2 
7 Іпотерапія 6 
8 Каністерапія 4 
9 Фелінотерапія 3 

 

4.​ Теми практичних занять 
№ 
з/п Назва теми Кількість 

годин 
1 Аналіз досягнень у практиці застосування природотерапії в різних 

країнах світу 
2 

2 Аналіз реабілітаційних заходів із застосуванням різних засобів 
природотерапії. Розробка психотренінгового заняття із застосуванням 
засобів природи 

6 

3 Аналіз показань до застосування рослинних засобів у процесі медичної, 
психологічної та соціальної реабілітації різних категорій осіб. Аналіз 
показань до застосування анімалотерапії в процесі медичної, 
психологічної та соціальної реабілітації різних категорій осіб 

6 



4 Аналіз можливостей застосування природотерапії у практиці 
психологічної допомоги дітям. Аналіз можливостей застосування 
природотерапії у практиці психологічної допомоги дорослим 

6 

5 Аналіз способів застосування гарденотерапії в реабілітаційному процесі. 
Особливості застосування вирощування й догляду за рослинами як 
методу реабілітації особистості. Проведення майндфулнесс-практик у 
природному середовищі як метод психологічної допомоги 

10 

6 Аналіз ефективності дельфінотерапії в Україні та світовій практиці 2 
7 Аналіз ефективності іпотерапії в Україні та світовій практиці 6 
 8 Особливості застосування каністерапії у роботі з психічною травмою. 

Особливості застосування каністерапії у реабілітації осіб з інвалідністю 
4 

9 Аналіз ефективності фелінотерапії Україні та світовій практиці 3 
​​ 

5.​ Теми самостійної роботи 
№ 
з/п Назва теми Кількість 

годин 
1 Аналіз практики застосування засобів природи в світовій практиці 

психологічної допомоги 
10 

2 Форми застосування засобів природи в практиці психологічної допомоги 10 
3 Показники ефективності застосування засобів природи в практиці 

реабілітаційного процесу 
15 

4 Приклади застосування різних форм природотерапії в практиці 
реабілітаційного процесу та психологічної допомоги особам різного віку  

15 

5 Приклади застосування гарденотерапії в світовій практиці 
реабілітаційного процесу та психологічної допомоги. Особливості 
застосування гарденотерапії в медичних закладах 

14 

6 Приклади застосування дельфінотерапії в практиці реабілітаційного 
процесу та психологічної допомоги  

14 

7 Приклади застосування іпотерапії в практиці реабілітаційного процесу 
та психологічної допомоги  

14 

8 Приклади застосування каністерапії в практиці реабілітаційного процесу 
та психологічної допомоги. Особливості підбору й підготовки собак 
психологічної допомоги 

14 

9 Приклади застосування фелінотерапії в практиці реабілітаційного 
процесу та психологічної допомоги 

14 

 
6.​ Методи та засоби діагностики результатів навчання:  
–​ усне та письмове опитування; 
–​ співбесіда; 
–​ тестування; 
–​ захист практичних та самостійних робіт. 

 

7.​ Методи навчання: 
–​ метод практико-орієнтованого навчання;  
–​ кейс-метод;  
–​ тренінг; 
–​ метод навчання через дослідження. 
 



8.​ Оцінювання результатів навчання. 
​​Оцінювання знань здобувача вищої освіти відбувається за 100-бальною шкалою 
і переводиться в національну оцінку згідно чинного “Положення про екзамени 
та заліки у НУБіП України”. 
​​  

8.1.​ Розподіл балів за видами навчальної діяльності 
 

Вид навчальної діяльності Результати навчання Оцінювання 

Модуль 1. Психологічне підґрунтя застосування природотерапії в практиці 
психологічної допомоги 

Лекція 1. Історія застосування засобів 
природи в практиці психологічної 
допомоги 

Знання сутності природотерапії та 
можливостей її застосування в 
практиці психологічної допомоги. 
Розуміння показників 
ефективності природотерапії як 
напряму психологічної допомоги 
та усвідомлення різноманіття 
шляхів її застосування. 
 
 
 

- 

Практична робота 1. Аналіз досягнень у 
практиці застосування природотерапії в 
різних країнах світу 

10 

Самостійна робота 1. Аналіз практики 
застосування засобів природи в світовій 
практиці психологічної допомоги 

10 

Лекція 2. Види засобів природи, що 
застосовуються в практиці 
психологічної допомоги 

Знання різновидів засобів 
природи, що можуть бути 
застосовані з терапевтичною 
метою. Уміння включати засоби 
природи в практику надання 
психологічної допомоги. 
Розуміння багатоманіття форм 
застосування засобів природи в 
практиці психологічної допомоги.  
 
 
 

- 

Практична робота 2. Аналіз 
реабілітаційних заходів із 
застосуванням різних засобів 
природотерапії. Розробка 
психотренінгового заняття із 
застосуванням засобів природи 

10 

Самостійна робота 2. Форми 
застосування засобів природи в 
практиці психологічної допомоги 

10 

Лекція 3. Показання до застосування 
природотерапії в процесі медичної, 
психологічної та соціальної реабілітації 
різних категорій осіб 

Знання показників до 
застосування природотерапії в 
процесі медичної, психологічної 
та соціальної реабілітації різних 
категорій осіб. Розуміння спільних 
та відмінних рис застосування 
рослинних засобів та 
анімалотерапії в процесі 
медичної, психологічної та 
соціальної реабілітації різних 
категорій осіб. Уміння визначати 
ефективість здійснюваних за 
допомогою засобів природи 
терапевтичних впливів. 
 
 

- 

Практична робота 3. Аналіз показань до 
застосування рослинних засобів у 
процесі медичної, психологічної та 
соціальної реабілітації різних категорій 
осіб. Аналіз показань до застосування 
анімалотерапії в процесі медичної, 
психологічної та соціальної реабілітації 
різних категорій осіб 

10 

Самостійна робота 3. Показники 
ефективності застосування засобів 
природи в практиці реабілітаційного 
процесу 

10 



Лекція 4. Урахування вікових 
особливостей у застосуванні 
природотерапії 

Розуміння необхідності 
врахування вікових особливостей 
у практиці застосування 
природотерапії. Знання способів 
застосування природотерапії у 
практиці психологічної допомоги 
дітям та дорослим. Уміння 
добирати різні форми 
природотерапії в практиці 
реабілітаційного процесу та 
психологічної допомоги особам 
різного віку. 
 
 
 
 

- 

Практична робота 4. Аналіз 
можливостей застосування 
природотерапії у практиці 
психологічної допомоги дітям. Аналіз 
можливостей застосування 
природотерапії у практиці 
психологічної допомоги дорослим 

10 

Самостійна робота 4. Приклади 
застосування різних форм 
природотерапії в практиці 
реабілітаційного процесу та 
психологічної допомоги особам різного 
віку 

10 

Модульна контрольна робота 1. Узагальнення набутих знань та 
умінь.  20 

Всього за модулем 1   100 

Модуль 2. Особливості застосування окремих видів природотерапії 

Лекція 1. Гарденотерапія Знання способів застосування 
гарденотерапії в реабілітаційному 
процесі. Розуміння особливостей 
застосування вирощування й 
догляду за рослинами як методу 
реабілітації особистості. Уміння 
проводити 
майндфулнесс-практики у 
природному середовищі як метод 
психологічної допомоги 
 
 
 
 
 

- 
Практична робота 1. Аналіз способів 
застосування гарденотерапії в 
реабілітаційному процесі. Особливості 
застосування вирощування й догляду за 
рослинами як методу реабілітації 
особистості. Проведення 
майндфулнесс-практик у природному 
середовищі як метод психологічної 
допомоги 

15 

Самостійна робота 1. Приклади 
застосування гарденотерапії в світовій 
практиці реабілітаційного процесу та 
психологічної допомоги. Особливості 
застосування гарденотерапії в медичних 
закладах 

15 

Лекція 2. Дельфінотерапія Знання сутності дельфінотерапії 
як методу психологічної допомоги 
особистості. Розуміння 
особливостей застосування 
дельфінотерапії. Уміння визначати 
показання до застосування 
дельфінотерапії. 
 
 

- 
Практична робота 2. Приклади 
застосування дельфінотерапії в практиці 
реабілітаційного процесу та 
психологічної допомоги 

5 

Самостійна робота 2. Приклади 
застосування дельфінотерапії в практиці 
реабілітаційного процесу та 
психологічної допомоги 

5 

Лекція 3. Іпотерапія 
Знання сутності іпотерапії як 
методу психологічної допомоги 
особистості. Розуміння 
особливостей застосування 
іпотерапії. Уміння визначати 

- 
Практична робота 3. Приклади 
застосування іпотерапії в практиці 
реабілітаційного процесу та 
психологічної допомоги 

5 



показання до застосування 
іпотерапії. 
 

Самостійна робота 3. Приклади 
застосування іпотерапії в практиці 
реабілітаційного процесу та 
психологічної допомоги 

5 

Лекція 4. Каністерапія 
Знання сутності каністерапії як 
методу психологічної допомоги 
особистості. Розуміння 
особливостей застосування 
каністерапії. Уміння визначати 
показання до застосування 
каністерапії. 
 
 
 
 

- 
Практична робота 4. Приклади 
застосування каністерапії в практиці 
реабілітаційного процесу та 
психологічної допомоги. Особливості 
підбору й підготовки собак 
психологічної допомоги 

10 

Самостійна робота 4. Приклади 
застосування каністерапії в практиці 
реабілітаційного процесу та 
психологічної допомоги. Особливості 
підбору й підготовки собак 
психологічної допомоги 

10 

Лекція 5. Фелінотерапія Знання сутності фелінотерапії як 
методу психологічної допомоги 
особистості. Розуміння 
особливостей застосування 
фелінотерапії. Уміння визначати 
показання до застосування 
фелінотерапії. 
 
 

- 
Практична робота 5. Приклади 
застосування фелінотерапії в практиці 
реабілітаційного процесу та 
психологічної допомоги 

5 

Самостійна робота 5. Приклади 
застосування фелінотерапії в практиці 
реабілітаційного процесу та 
психологічної допомоги 

5 

Модульна контрольна робота 2. Узагальнення набутих знань та 
умінь.  20 

Всього за модулем 2   100 

Навчальна робота (М1 + М2)/2*0,7 ≤ 70 

Екзамен 30 
Всього за курс (Навчальна робота + екзамен) ≤ 100 
 
 

8.2.​ Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти 

Рейтинг здобувача вищої освіти, бали Оцінка за національною системою 
(екзамени/заліки) 

90-100 відмінно 
74-89 добре 
60-73 задовільно 
0-59 незадовільно 

 

8.3.​ Політика оцінювання 

Політика щодо 
дедлайнів та 
перескладання 

Відтермінування здачі завдань самостійної роботи, практичних занять у 
випадках хвороби чи якоїсь іншої вагомої для студента причини може 
бути дозволене за умови надання необхідної документації. 
Відтермінування здачі екзамену може бути дозволене у випадку за 
умови погодження з деканатом. Проведення навчальних занять, терміни 
та умови виконання навчальних завдань можуть бути адаптовані до 



запитів студентів із документально підтвердженими особливими 
потребами. Відповідальністю студента залишається вчасне надання 
таких документів. 

Політика щодо 
академічної 
доброчесності 

Вступаючи на цей курс, студенти повинні дотримуватися норм 
поведінки, прописаних у Положенні про академічну доброчесність у 
Національному університеті біоресурсів і природокористування 
України (https://surl.lu/jinsbz). Ви повинні знати та дотримуватись 
академічної доброчесності з усіх питань цього курсу. Порушення 
академічної доброчесності тягне за собою академічну відповідальність. 

Політика щодо 
відвідування 

Відвідування лекцій та практичних занять з курсу є обов’язковим, воно 
забезпечує краще розуміння матеріалу, дає можливість простежити 
зв’язок між теоретичною інформацією та її прикладним аспектом, 
сформувати систему знань та ґрунтовно підготуватись до екзамену. За 
об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування) 
навчання може відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за 
погодженням із деканом факультету). 

 
9.​  Навчально-методичне забезпечення: 
-​ електронний навчальний курс навчальної дисципліни (на 

навчальному порталі НУБіП України eLearn. 
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