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Опис навчальної дисципліни “Інноваційні методики викладання 
психологічних дисциплін” 

 
Дисципліна “Інноваційні методики викладання психологічних дисциплін” є 

обов’язковою в ОНП “Психологія”. Вона важлива для формування фахової компетентності у 
здійснені науково-педагогічної діяльності у вищій школі. Дисципліна знайомить із 
методикою застосування інноваційних методів у викладанні психології у вищій школі. 
Розглядається викладання психології у вищій школі. Аналізуються особливості застосування 
інноваційних методів викладання у вищій школі. 

 
Галузь знань, спеціальність, освітня програма, освітній ступінь 

Освітній ступінь доктор філософії 
Спеціальність С4 Психологія 
Освітня програма Психологія 

Характеристика навчальної дисципліни 
Вид обов’язкова 
Загальна кількість годин  120 
Кількість кредитів ECTS  4 
Кількість змістових модулів 2 
Курсовий проект (робота) (за 
наявності) 

- 

Форма контролю екзамен 
Показники навчальної дисципліни 

 для денної та заочної форм здобуття вищої освіти 
 Форма здобуття вищої освіти 

денна/вечірня заочна 
Курс (рік підготовки) 1 1 
Семестр 2 2 
Лекційні заняття 20 год. 10 год. 
Практичні, семінарські заняття 25 год. 10 год. 
Лабораторні заняття - -  
Самостійна робота 75 год. 100 год. 
Кількість тижневих аудиторних годин 
для денної форми здобуття вищої 
освіти 

3 год. 
 

- 

​​ 
 

1.​ Мета, компетентності та програмні результати навчальної 
дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни “Інноваційні методики 
викладання психологічних дисциплін” є ознайомлення здобувачів із сутністю 
інноваційних методик викладання у вищій школі та особливостями їх 
застосування у викладанні психологічних дисциплін. 

Перелік освітніх компонент, які передують вивченню навчальної 
дисципліни: філософія науки, іноземна мова за професійним спрямуванням, 
педагогіка та управління закладами освіти, комп'ютерна обробка інформації, 
математичне моделювання та планування експерименту, методика дослідження 
та організація підготовки дисертаційної роботи. 
          



 
Набуття компетентностей: інтегральна компетентність (ІК): здатність 

застосовувати інноваційні методики викладання психологічних дисциплін у 
вищій школі; 
загальні компетентності (ЗК):  

​​  здатність до наукового мислення (високий рівень абстрактного 
мислення, аналізу й синтезу) та креативного підходу у вирішенні 
наукових задач (ЗК01); 

​​ здатність презентувати результати власних наукових досліджень й 
обґрунтовувати їх унікальність в інформаційному просторі (ЗК04); 

спеціальні (фахові) компетентності (СК): 
​​ здатність здійснювати науково-педагогічну та управлінську діяльність у 

вищій школі. (СК03); 
​​ здатність ініціювати, розробляти і реалізовувати комплексні інноваційні 

проєкти в галузі психології, зокрема психології розвитку особистості, та 
дотичні до неї міждисциплінарні проєкти (СК05); 
Програмні результати навчання (ПРН): 

– розуміти загальні принципи та методи психології, а також методологію 
наукових досліджень, застосувати їх у власних дослідженнях у сфері 
психології та у викладацькій практиці (ПРН2); 

– організовувати і здійснювати освітній процес у сфері психології, його 
наукове, навчально-методичне та нормативне забезпечення, застосувати 
ефективні методики викладання навчальних дисциплін (ПРН9). 

 
 

2.​ Програма та структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 
модулів 

 і тем 

Кількість годин 
денна форма заочна форма 

тижн
і усього 

у тому числі 
усьог

о 

у тому числі 

л п лаб 
і
н
д 

с.р. л п 
л
а
б 

і
н
д 

с.р. 

Модуль 1. Загальні питання застосування інноваційних методик викладання 
психологічних дисциплін у закладах вищої освіти 

Тема 1. Методи, форми 
і засоби навчання 
психології 

1-2 12 2 2   8 12 2    10 

Тема 2. Тенденції 
розвитку сучасної 
психологічної освіти 

2-3 12 2 2   8 12 2    10 

Тема 3. Організаційні 
форми викладання 
психології 

4-5 12 2 2   8 12  2   10 

Тема 4. Особливості 
організації й 
управління 
самостійною роботою 
студентів 

5-6 12 2 2   8 12  2   10 

Тема 5. Використання 
ШІ в освітньому 
процесі 

7-8 11 2 2   7 11  2   9 

Проміжний контроль  1     1 1     1 



Разом за модулем 1             60 10 10   40 60 4 6   50 
Модуль 2. Окремі інноваційні методики викладання психологічних дисциплін у 

закладах вищої освіти 
Тема 1. 
Діалогічно-дискусійні 
техніки в методиці 
викладання у закладах 
вищої освіти 

8-9 12 2 3   7 12 2    10 

Тема 2. Техніки 
аналізу ситуацій та 
тренінгу в методиці 
викладання в закладах 
вищої освіти 

10-1
1 

12 2 3   7 12 2    10 

Тема 3. Ігрові 
технології у 
викладанні в закладах 
вищої освіти 

11-1
2 

12 2 3   7 12 2    10 

Тема 4. Технологія 
навчання у 
співробітництві та 
фасилітаційного 
навчання у викладанні 
в закладах вищої 
освіти 

13-1
4 

12 2 3   7 12  2   10 

Тема 5. 
Інформаційно-комунік
аційні технології в 
методиці викладання в 
закладах вищої освіти 

14-1
5 

11 2 3   6 11  2   9 

Проміжний контроль  1     1 1     1 
Разом за модулем 2            60 10 15   35 60 6 4   50 
​​Усього годин  120   20 25   75 120 10 10   100 

 

3.​ Теми лекцій 
№ 
з/п Назва теми Кількість 

годин 
1 Методи, форми і засоби навчання психології 2 
2 Тенденції розвитку сучасної психологічної освіти 2 
3 Організаційні форми викладання психології 2 
4 Особливості організації й управління самостійною роботою студентів 2 
5 Використання ШІ в освітньому процесі 2 
6 Діалогічно-дискусійні техніки в методиці викладання у закладах вищої 

освіти 
3 

7 Техніки аналізу ситуацій та тренінгу в методиці викладання в закладах 
вищої освіти 

3 

8 Ігрові технології у викладанні в закладах вищої освіти 3 
9 Технологія навчання у співробітництві та фасилітаційного навчання у 

викладанні в закладах вищої освіти 
3 

10 Інформаційно-комунікаційні технології в методиці викладання в закладах 
вищої освіти 

3 

 

4.​ Теми практичних занять 
№ 
з/п Назва теми Кількість 

годин 
1 Аналіз труднощів у вивченні психологічних дисциплін 2 



2 Аналіз відмінностей у традиційній та інноваційній стратегіях організації 
освіти у вищій школі 

2 

3 Аналіз методичних основ підготовки і проведення лекцій, практичних та 
семінарських занять із психології 

2 

4 Аналіз форм і видів самостійної роботи студентів із вивчення психології 2 
5 Аналіз можливостей ШІ для викладання психології 2 
6 Аналіз можливостей застосування діалогічно-дискусійних технік у 

методиці викладання психології в закладах вищої освіти 
3 

7 Аналіз можливостей застосування технік аналізу ситуацій та тренінгу під 
час викладання психологічних дисциплін в закладах вищої освіти 

3 

8 Аналіз можливостей застосування ігрових технологій під час викладання 
психологічних дисциплін в закладах вищої освіти 

3 

9 Аналіз можливостей застосування технології навчання у співробітництві 
та фасилітаційного навчання під час викладання психологічних 
дисциплін в закладах вищої освіти 

3 

10 Аналіз можливостей застосування інформаційно-комунікаційних 
технологій під час викладання психологічних дисциплін в закладах вищої 
освіти 

3 

​​ 

5.​ Теми самостійної роботи 
№ 
з/п Назва теми Кількість 

годин 
1 Розробка прийомів подолання труднощів у вивчені психологічних 

дисциплін 
8 

2 Розробка інноваційного підходу до викладання психологічної дисципліни 8 
3 Розробка методики проведення семінарського заняття із психології 8 
4 Розробка завдань самостійної роботи студентів із окремої психологічної 

дисципліни 
8 

5 Розробка прийомів використання ШІ для проведення практичних занять 
із психології 

7 

 Проміжний контроль 1 
6 Розробка семінарського заняття із психологічної дисципліни із 

застосуванням діалогічно-дискусійних технік 
7 

7 Розробка семінарського заняття із психологічної дисципліни із 
застосуванням технік аналізу ситуацій та тренінгу 

7 

8 Розробка семінарського заняття із психологічної дисципліни із 
застосуванням ігрових технологій 

7 

9 Розробка семінарського заняття із психологічної дисципліни із 
застосуванням технології навчання у співробітництві та фасилітаційного 
навчання 

7 

10 Розробка семінарського заняття із психологічної дисципліни із 
застосуванням інформаційно-комунікаційних технологій 

6 

 Проміжний контроль 1 
​​ 

6.​ Методи та засоби діагностики результатів навчання:  
–​ усне опитування; 
–​ співбесіда; 
–​ тестування; 
–​ захист виконаних завдань самостійної роботи. 

 

7.​ Методи навчання: 
–​ метод проблемного навчання; 
–​ метод практико-орієнтованого навчання;  
–​ метод навчання через дослідження;  
–​ метод навчальних дискусій та дебатів. 



  
8.​ Оцінювання результатів навчання. 

​​Оцінювання знань здобувача вищої освіти відбувається за 100-бальною шкалою 
і переводиться в національну оцінку згідно чинного “Положення про екзамени 
та заліки у НУБіП України”.  
 
 

8.1.​ Розподіл балів за видами навчальної діяльності 
 

Вид навчальної діяльності Результати навчання Оцінювання 
Модуль 1. Загальні питання застосування інноваційних методик викладання 

психологічних дисциплін у закладах вищої освіти 
Лекція 1. Методи, форми і засоби навчання 
психології 

Знання основних методів, 
форм і засобів навчання, що 
можуть застосовуватись у 
викладанні психологічних 
дисциплін. Розуміння 
труднощів опанування 
психологічних дисциплін та 
уміння добирати прийоми їх 
подолання. 

- 

Практична робота 1. Аналіз труднощів у 
вивченні психологічних дисциплін 7 

Самостійна робота 1. Розробка прийомів 
подолання труднощів у вивчені 
психологічних дисциплін 

7 

Лекція 2. Тенденції розвитку сучасної 
психологічної освіти 

Розуміння тенденцій 
розвитку сучасної 
психологічної освіти, 
сутності 
студентоцентрованого 
навчання, сутності 
інноваційних стратегій 
організації освіти у вищій 
школі та їх значення. Уміння 
застосовувати інноваційний 
підхід до викладання 
психології.  

- 

Практична робота 2. Аналіз відмінностей у 
традиційній та інноваційній стратегіях 
організації освіти у вищій школі 

7 

Самостійна робота 2. Розробка 
інноваційного підходу до викладання 
психологічної дисципліни 

7 

Лекція 3. Організаційні форми викладання 
психології 

Знання основних 
оргнізаційних форм 
викладаня психології в 
закладах вищої освіти та 
особливості їх проведення. 
Уміння здійснювати 
підготовку до проведення 
навчального заняття із 
психології. 

- 

Практична робота 3. Аналіз методичних 
основ підготовки і проведення лекцій, 
практичних та семінарських занять із 
психології 

 7 

Самостійна робота 3. Розробка методики 
проведення семінарського заняття із 
психології 

 7 

Лекція 4. Особливості організації й 
управління самостійною роботою 
студентів 

Розуміння значення 
самостійної роботи студентів 
з опанування психологічних 
дисциплін; знання видів й 
форм самостійної роботи 
студентів із вивчення 
психології. Уміння  
розробляти завдання 
самостійної роботи студентів 
психологічних дисциплін. 

-  

Практична робота 4. Аналіз форм і видів 
самостійної роботи студентів із вивчення 
психології 

 7 

Самостійна робота 4. Розробка завдань 
самостійної роботи студентів із окремої 
психологічної дисципліни 

 7 

Лекція 5. Використання ШІ в освітньому 
процесі 
  Розуміння можливостей 

застосування ШІ в 
освітньому процесі; 

 - 



розуміння правових аспектів 
застосування ШІ у вищій 
освіті; уміння застосовувати 
ШІ у викладанні психології з 
дотриманням етичних вимог 
та академічної 
доброчесності. 
 

Практична робота 5. Аналіз можливостей 
ШІ для викладання психології  7 

Самостійна робота 5. Розробка прийомів 
використання ШІ для проведення 
практичних занять із психології 

 7 

Модульна контрольна робота 1.   30 
Всього за модулем 1   100 

Модуль 2. Окремі інноваційні методики викладання психологічних дисциплін у 
закладах вищої освіти 

Лекція 1. Діалогічно-дискусійні техніки в 
методиці викладання у закладах вищої 
освіти 

Знання видів й особливостей 
застосування 
діалогічно-дискусійних 
технік у методиці викладання 
психології в закладах вищої 
освіти; розуміння їх мети й 
ролі в мотивуванні 
навчальної діяльності та 
забезпеченні її ефективності. 
Уміння добирати 
діалогічно-дискусійні 
техніки для проведення 
навчальних занять із 
психологічних дисциплін та 
застосовувати іх на практиці. 

 - 
 7 

Практична робота 1. Аналіз можливостей 
застосування діалогічно-дискусійних 
технік у методиці викладання психології в 
закладах вищої освіти 

 7 

Самостійна робота 1. Розробка 
семінарського заняття із психологічної 
дисципліни із застосуванням 
діалогічно-дискусійних технік 

 - 

Лекція 2. Техніки аналізу ситуацій та 
тренінгу в методиці викладання в закладах 
вищої освіти 

Знання видів й особливостей 
застосування технік аналізу 
ситуацій та тренінгу у 
методиці викладання 
психології в закладах вищої 
освіти; розуміти їх мету й 
роль в мотивуванні 
навчальної діяльності та 
забезпеченні її ефективності. 
Уміння добирати техніки 
аналізу ситуацій та тренінгу 
для проведення навчальних 
занять із психологічних 
дисциплін та застосовувати 
іх на практиці. 

 7 

Практична робота 2. Аналіз можливостей 
застосування технік аналізу ситуацій та 
тренінгу під час викладання психологічних 
дисциплін в закладах вищої освіти 

7 
Самостійна робота 2. Розробка 
семінарського заняття із психологічної 
дисципліни із застосуванням технік 
аналізу ситуацій та тренінгу 
 
 7 
 

Лекція 3. Ігрові технології у викладанні в 
закладах вищої освіти 

Знання видів й особливостей 
застосування ігрових 
технологій у методиці 
викладання психології в 
закладах вищої освіти; 
розуміти їх мету й роль в 
мотивуванні навчальної 
діяльності та забезпеченні її 
ефективності. Уміння 
добирати ігрові технології 
для проведення навчальних 
занять із психологічних 

 - 

Практична робота 3. Аналіз можливостей 
застосування ігрових технологій під час 
викладання психологічних дисциплін в 
закладах вищої освіти 

 7 

Самостійна робота 3. Розробка 
семінарського заняття із психологічної 
дисципліни із застосуванням ігрових 
технологій 

 7 



дисциплін та застосовувати 
іх на практиці. 

Лекція 4. Технологія навчання у 
співробітництві та фасилітаційного 
навчання у викладанні в закладах вищої 
освіти 

Знання видів й особливостей 
застосування технологій 
навчання у співробітництві 
та фасилітаційного навчання 
в методиці викладання 
психології в закладах вищої 
освіти; розуміти їх мету й 
роль в мотивуванні 
навчальної діяльності та 
забезпеченні її ефективності. 
Уміння добирати технології 
навчання у співробітництві 
та фасилітаційного навчання 
для проведення навчальних 
занять із психологічних 
дисциплін та застосовувати 
іх на практиці. 

 - 

Практична робота 4. Аналіз можливостей 
застосування технології навчання у 
співробітництві та фасилітаційного 
навчання під час викладання 
психологічних дисциплін в закладах вищої 
освіти 

 7 

Самостійна робота 4. Розробка 
семінарського заняття із психологічної 
дисципліни із застосуванням технології 
навчання у співробітництві та 
фасилітаційного навчання 

 7 

Лекція 5. Інформаційно-комунікаційні 
технології в методиці викладання в 
закладах вищої освіти 

Знання видів й особливостей 
застосування 
інформаційно-комунікаційни
х технологій в методиці 
викладання психології в 
закладах вищої освіти; 
розуміти їх мету й роль в 
мотивуванні навчальної 
діяльності та забезпеченні її 
ефективності. Уміння 
добирати 
інформаційно-комунікаційні 
технології для проведення 
навчальних занять із 
психологічних дисциплін та 
застосовувати іх на практиці. 

 - 

Практична робота 5. Аналіз можливостей 
застосування 
інформаційно-комунікаційних технологій 
під час викладання психологічних 
дисциплін в закладах вищої освіти 

 7 

Самостійна робота 5. Розробка 
семінарського заняття із психологічної 
дисципліни із застосуванням 
інформаційно-комунікаційних технологій  

 7 

Модульна контрольна робота 2.    30 
Всього за модулем 2   100 
Навчальна робота (М1 + М2)/2*0,7 ≤ 70 
Екзамен 30 
Всього за курс (Навчальна робота + екзамен) ≤ 100 
 
 

8.2.​ Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти 

Рейтинг здобувача вищої освіти, бали Оцінка за національною системою 
(екзамени/заліки) 

90-100 відмінно 
74-89 добре 
60-73 задовільно 
0-59 незадовільно 

 

8.3.​ Політика оцінювання 



Політика щодо 
дедлайнів та 
перескладання 

Відтермінування здачі завдань самостійної роботи, практичних занять у 
випадках хвороби чи якоїсь іншої вагомої для здобувача причини може бути 
дозволене за умови надання необхідної документації. 
Відтермінування здачі екзамену може бути дозволене у випадку вагомої 
причини за умови погодження з гарантом ОНП та відділом аспірантури. 
Проведення навчальних занять, терміни та умови виконання навчальних 
завдань можуть бути адаптовані до запитів здобувачів із документально 
підтвердженими особливими потребами. 
Відповідальністю здобувача залишається вчасне надання таких документів. 

Політика щодо 
академічної 
доброчесності 

Вступаючи на цей курс, здобувачі повинні дотримуватися норм поведінки, 
прописаних у Положенні про академічну доброчесність у Національному 
університеті біоресурсів і природокористування України 
(https://surl.lu/jinsbz). Здобувачі повинні знати та дотримуватись академічної 
доброчесності з усіх питань цього курсу. Порушення академічної 
доброчесності тягне за собою академічну відповідальність. 

Політика щодо 
відвідування 

Відвідування лекцій та практичних занять з курсу є обов’язковим, воно 
забезпечує краще розуміння матеріалу, дає можливість простежити зв’язок 
між теоретичною інформацією та її прикладним аспектом, сформувати 
систему знань та ґрунтовно підготуватись до екзамену. 
За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування) 
навчання може відбуватись індивідуально (в онлайн-формі за погодженням із 
гарантом ОНП та відділом аспірантури). 

​​ 
​​ 9. Навчально-методичне забезпечення: 
​​Інноваційні методики викладання психологічних дисциплін: ЕНК [для 
аспірантів спеціальності “Психологія”]. URL: курс 
https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php?id=4861. 
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