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Опис навчальної дисципліни

Іноземна мова за професійним спрямуванням є обов'язковою складовою освітньої програми у галузі фізичної культури і спорту,
спрямованою на формування комунікативних навичок у професійних контекстах та розширення мовних компетентностей
студентів. В рамках курсу вивчаються лексика та граматика, специфічні терміни та фразеологія, необхідні для спілкування у сфері
фізичної культури і спорту, а також навички ведення ділових та наукових дискусій, підготовки презентацій і ділової кореспонденції
іноземною мовою. Особлива увага приділяється розвитку мовленнєвих умінь, навичкам читання, письма, слухання та говоріння у
професійних ситуаціях, що сприяє підвищенню рівня міжкультурної комунікації. Заняття передбачають інтерактивні форми роботи,
тренування у реальних та імітованих ситуаціях, що забезпечує практичну орієнтацію навчання. Здобуті знання і навички мають
практичне застосування у міжнародних спортивних заходах, співпраці з іноземними колегами та підвищенні професійної
компетентності студентів у галузі фізичної культури і спорту.

Галузь знань, спеціальність, освітня програма, освітній ступінь

Освітній ступінь Першого (бакалаврського) ОП

Галузь знань A Освіта

Спеціальність A7 Фізична культура і спорт

Освітня програма Фізична культура і спорт

Факультет/ННІ Гуманітарно-педагогічний

Характеристика навчальної дисципліни

Вид Обов'язкова

Загальна кількість годин 270

Кількість кредитів ECTS 9

Кількість змістових модулів 12

Курсовий проект (робота) (за наявності) -

Форма контролю Сем. 1: Залік; Сем. 2: Залік; Сем. 3: Залік; Сем. 4: Залік; Сем. 5: Залік; Сем. 6: Екзамен

Показники навчальної дисципліни для денної та заочної форм здобуття вищої освіти (повний термін навчання)

Форма здобуття вищої освіти

денна заочна

Курс (рік підготовки) 1 -

Семестр 1–6 -

Лекційні заняття 0 год. -

Лабораторні роботи - -

Практичні, семінарські заняття 180 год. -

Самостійна робота 90 год. -

Кількість тижневих аудиторних годин для денної форми здобуття
вищої освіти

2 год. -

Форма контролю
Сем. 1: Залік; Сем. 2: Залік; Сем. 3: Залік; Сем. 4: Залік; Сем. 5: Залік;

Сем. 6: Екзамен
-

Мета, компетентності та програмні результати навчальної дисципліни

Мета: Мета дисципліни полягає у формуванні у студентів навичок ефективного спілкування іноземною мовою відповідно до
професійної спрямованості, а також здатності застосовувати мовні знання у практичних ситуаціях, що сприятиме їхній здатності до
міжкультурної комунікації та професійного розвитку у сфері фізичної культури і спорту.

Перелік навчальних дисциплін, які передують вивченню «Іноземна мова (за професійним спрямуванням)» (за їх наявності)
ВКУ1 Вибір з каталогу

Набуття компетентностей

ЗК1 — Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями

ЗК7 — Здатність спілкуватися іноземною мовою

ЗК9 — Навички міжособистісної взаємодії

ЗК12 — Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях
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СК1 — Здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості

СК2 — Здатність проводити тренування та супроводження участі спортсменів у змаганнях

СК13 — Здатність застосовувати сучасні технології управління суб’єктами сфери фізичної культури і спорту

СК14 — Здатність до безперервного професійного розвитку

Програмні результати навчання

РН2 — Спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному середовищі, володіти фаховою термінологією та
професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування

РН4 — Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та самокритичне мислення

РН5 — Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег

РН21 — Застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання практичних завдань та змістовно інтерпретувати отримані
результати

Програма та структура навчальної дисципліни

Назви змістових модулів і тем
Кількість годин (денна форма) Кількість годин (заочна форма)

л лаб сем п с.р. усього л лаб сем п с.р. усього

1 семестр

Модуль 1. A future athlete's Introduction and reading skills

Разом за модулем 1 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

Модуль 2. A future athlete's interviewing, CV, pictures description and main sport cathegories table

Разом за модулем 2 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

Усього годин за 1 семестр 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

2 семестр

Модуль 3. Time, athlete’s time-table, physical activity

Разом за модулем 3 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

Модуль 4. Human body and physical exercises

Разом за модулем 4 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

Усього годин за 2 семестр 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

3 семестр

Модуль 5. Gymnastics, subjects in space noting

Разом за модулем 5 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

Модуль 6. Physiology, athletics. Sport injuries and diseases. Pre-medical medical care

Разом за модулем 6 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

Усього годин за 3 семестр 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

4 семестр

Модуль 7. Sport management:

Разом за модулем 7 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

Модуль 8. Communicative phrases and intentions

Разом за модулем 8 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

Усього годин за 4 семестр 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

5 семестр

Модуль 9. Modern sport competitions

Разом за модулем 9 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

Модуль 10. Sports communication.

Разом за модулем 10 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

Усього годин за 5 семестр 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

6 семестр

Модуль 11. Sport is my life

Разом за модулем 11 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

Модуль 12. The terms and grammar and vocabulary to be in need for specialist in physical training. EVVI exam demands

Разом за модулем 12 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

Усього годин за 6 семестр 0 0 0 0 0 0 - - - - - -

Курсовий проект (робота) - - - - - - - - - - - -
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Назви змістових модулів і тем
Кількість годин (денна форма) Кількість годин (заочна форма)

л лаб сем п с.р. усього л лаб сем п с.р. усього

Усього годин 0 0 0 180 90 270 - - - - - -

Теми лекцій

№ з/п Назва теми Кількість годин

Всього годин 0

Теми практичних занять

№ з/п Назва теми Кількість годин

1 Exercise to consolidate transcription and transliteration skills of sports terms and phrases 2

2 Practical application of reading and intonation rules in texts about sports 2

3
Compiling and analyzing questions and answers on sports topics to develop skills in formulating questions in
spoken language

4

4
Role-playing games to practice communication skills using basic questions and answers about sports and
personal characteristics

2

5 Module1 check-up 2

6 Practical interview of an athlete regarding personal data and sports history for CV preparation 4

7 Exercise in describing photos of athletes and sporting events using sports vocabulary 4

8 Role-playing interview situations to gather information about sports achievements and plans 4

9 Module 2 check-up 4

10
Performing exercises to develop skills in using the verbs 'to get', 'to take', 'to train' in the context of sports
situations

2

11
Practical application of dialogues about sports to develop communication skills and use Present Simple in sports
situations

4

12
Developing and discussing tips for increasing physical activity levels and motivation in athletes through role-
playing games

2

13
Practical application of vocabulary and grammar to create short presentations about sports achievements and
future plans та створення коротких описів спортивних заходів та розкладів спортсменів із застосуванням
лексики про здоров'я та фізичну активність

4

14 Module 3 self-control 3

15 Practical application of vocabulary and phrases to describe physical exercises and body movements 3

16 Performing exercises on the practical use of pronouns, nouns and adjectives in the context of physical activity 3

17
Role-playing games to consolidate skills in describing physical exercises and recommendations for physical
activity in English

3

18
Аналіз та складання коротких описів фізичних вправ з використанням стабільних конструкцій з “Do” та
“Make”

3

19 Module 4 self-control 3

20
Practical application of Chinese physical exercises to develop flexibility and strength - performing a set of
exercises in a group and individuallyПрактичне застосування китайських фізичних вправ для розвитку
гнучкості та сили — виконання комплексу вправ у групі та індивідуально

3

21
Using numbers and numerical expressions in the context of physical exercises and describing movements -
exercises for the practical application of numbers and numbers in sentences

4

22
Practice constructing conditional sentences with if-clauses to describe possible scenarios for performing
physical exercises — exercises for composing and analyzing

3

23
Modeling situations in space using objects and concepts in language - creating and discussing situations that
illustrate the use of objects in space

3

24
Analysis of physiological processes during physical activity and the use of modal verbs to describe
opportunities and responsibilities in sports situations

3

25 Practical application of first aid for sports injuries and pathological conditions in athletes 4

26 Module 6 check-up 4

27 The second course items review. Preparation for attestation 4

28 Analysis of key aspects of sports business and management of sports organizations based on real cases 6

29 Practical application of basic marketing principles in the sports industry: creating an advertising campaign 4
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№ з/п Назва теми Кількість годин

30 Analysis and modeling of sports team and club management processes in various situations 2

31 Practical application of the table of communicative phrases for describing sports situations and intentions 6

32 Виконання вправ на формулювання спортивних цілей та намірів за допомогою зразків мовлення 5

33 Module 8 check-up. The second course review to prepare for exam 5

34 Analysis of modern sports competitions in Ukraine and abroad: structure and features of their conduct 3

35 Composinga scenario for a business trip to a sports organization: planning, logistics, communication in English 4

36 Practical application of English for negotiations and presentations in the sports field 4

37
Practicing speaking skills for work in the sports field: role-playing games and simulations of negotiations and
interviewsРозв'язання кейсів щодо організації спортивних заходів міжнародного рівня: від планування до
реалізації

2

38 Module 9 check-up 2

39 Практичне опрацювання сценаріїв телефонних розмов для спортивної комунікації 3

40 Написання офіційних листів та електронних повідомлень у спортивному контексті 4

41 Розробка рекламних повідомлень та презентацій для спортивних заходів 2

42 Practice of writing scientific theses and article summaries on physical education and sports in English 4

43 Module 10 check up 2

44 Performing exercises on describing and presenting famous athletes in English 2

45 Practical application of sports vocabulary through role-playing games and dialogues about your favorite sport 4

46
Analysis and discussion of video materials about famous athletes and their achievements in English
development of short presentations in English about your favorite sport and its history

2

47 Developing short presentations in English about your favorite sport, its history and predicted future 4

48 Module 11 check-up 2

49
Exercises using professional sports vocabulary and terminology, analysis of situations from real sports
lifeВиконання вправ з використанням професійної спортивної лексики та термінології, аналіз ситуацій з
реального спортивного життя

4

50
Practical application of grammar rules within dialogues and situational communications in the field of physical
education and sports

6

51
Solving language exercises to prepare for the EVVI exam, including training in the use of specialized
vocabulary and language clichés

4

52 The first semester themes review 2

53 Module 5 check-up 2

54 Module 7 check-up 2

55 Module 12 check-up 2

Всього годин 180

Теми самостійної роботи

№ з/п Назва теми Кількість годин

1
Write a short essay about yourself, including information about your university, faculty, major, and your sports
interests.

4

2
Analyze a text about sports, determine the rules for transliteration and constructing interrogative sentences, and
create your own dialogue using the studied constructions

3

3 Developing an athlete resume: structure, content and examples 4

4 Analysis of photographs of sporting events: description, use of sports vocabulary and categorization of sports 4

5 Creating an athlete's training schedule using English verbs and nouns 4

6 Analysis and comparison of methods of motivating athletes to increase physical activity 3

7 Developing a description of physical exercises using English adjectives and pronouns 4

8
Analysis of the anatomical features of the human body and their influence on the performance of physical
exercises

4

9
Analysis of different peoples' physical exercises in the context of space and their impact on the physical training
of athletes

4

10
Development of a scheme for using numbers and conditional sentences in describing gymnastics exercises in
space

3
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№ з/п Назва теми Кількість годин

11
Write an essay about the physiological characteristics of athletes in different types of athletics and their impact
on injuries and diseases

4

12
To develop a scheme of first aid for sports injuries and pathological conditions in athletes, taking into account
pathological processes in the human body

4

13 Analysis of modern trends in sports management and their impact on the development of sports organizations 4

14 Development of a sports event management model taking into account marketing and financial aspects 3

15 Analysis of communicative phrases in the sports field and their application in various situations 4

16 Developing dialogue scenarios using phrases and intentions for sports negotiations 4

17 Analysis of current trends in the organization of international sports competitions 4

18 Comparative characteristics of athlete support systems in modern sports countries 3

19 Написання ділового листа англійською мовою щодо організації спортивної події 4

20 Написання ділового листа англійською мовою щодо організації спортивної події 4

21 Write an essay about famous athletes and their contribution to the development of sports 4

22 Write your proposals to improve situation with common people limited physical activity 3

23 Analysis of the use of English terms in sports practice and their correspondence to Ukrainian equivalents 4

24
Thematic presentation on grammatical rules and communicative clichés for a specialist in the field of physical
education and sportsРозробка тематичної презентації з граматичних правил і комунікативних кліше для
фахівця у сфері фізичної культури та спорту

4

Всього годин 90

Методи навчання

Методи та засоби діагностики результатів навчання:

- Усне або письмове опитування
- Есе
- Співбесіда
- Рейтингова оцінка / самооцінювання
- Презентація проекту
- Тестування
- Контрольна робота

Методи навчання:

Оцінювання результатів навчання

Оцінювання знань здобувача вищої освіти відбувається за 100-бальною шкалою і переводиться в національну оцінку згідно
чинного «Положення про екзамени та заліки у НУБіП України»

Розподіл балів за видами навчальної діяльності

Тема Результати навчання
Оціночні
бали

Модуль 1. A future athlete's Introduction and reading skills

Практична робота. Вивчення
англійської спортивної
термінології та практичне
застосування

ПРН 2, ПРН 4, ПРН 21. Модуль спрямований на розвиток навичок читання, письма та розуміння текстів
англійською мовою у спортивній сфері. Студенти навчатимуться писати есе, аналізувати спортивні
тексти, створювати діалоги та застосовувати фахову термінологію для ефективної комунікації. Вивчення
методів аналізу текстів, розвитку мовних навичок та підготовки до професійної діяльності у спорті
англійською мовою.

45

Самостійна робота. Написання
короткого есе про себе та аналіз
спортивного тексту

25

Модульна контрольна. Контроль
знань з читання та письма
англійською мовою у спорті

30

Всього за модулем 1 100
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Тема Результати навчання
Оціночні
бали

Модуль 2. A future athlete's interviewing, CV, pictures description and main sport cathegories table

Практична робота. Розробка
структури та прикладів
спортивного резюме

ПРН 2, ПРН 4, ПРН 21. Модуль зосереджений на формуванні навичок підготовки спортивного резюме,
опису фотографій спортивних подій та класифікації видів спорту. Студенти навчаться створювати
професійний портрет спортсмена англійською, аналізувати спортивні знімки та систематизувати
інформацію про спортивні категорії, застосовуючи фахову лексику та комунікативні навички.

25

Самостійна робота. Аналіз
фотографій спортивних подій та
їх опис

25

Модульна контрольна.
Практичне застосування
спортивної лексики у описі
фотографій

50

Всього за модулем 2 100

Модуль 3. Time, athlete’s time-table, physical activity

Практична робота. Створення
тренувального розкладу
англійською

ПРН 2, ПРН 4, ПРН 21. Модуль спрямований на формування навичок створення та аналізу спортивних
графіків та розкладів, мотиваційних методів. Студенти навчаться складати тренувальні графіки
англійською, аналізувати різні методи мотивації спортсменів та застосовувати їх у практиці,
використовуючи фахову термінологію.

25

Самостійна робота. Аналіз
методів мотивації спортсменів

25

Модульна контрольна.
Практичне застосування
англійської термінології у
спортивних розкладах

50

Всього за модулем 3 100

Модуль 4. Human body and physical exercises

Практична робота. Опис
фізичних вправ англійською
мовою

ПРН 2, ПРН 4, ПРН 21. Модуль орієнтований на ознайомлення з анатомічними особливостями
людського тіла та їх впливом на фізичні вправи. Студенти навчатимуться описувати фізичні вправи
англійською, аналізувати анатомічні особливості та застосовувати знання для підвищення ефективності
тренувань.

25

Самостійна робота. Аналіз
анатомічних особливостей
людського тіла

25

Модульна контрольна.
Практичне застосування знань
для підвищення ефективності
вправ

50

Всього за модулем 4 100

Модуль 5. Gymnastics, subjects in space noting

Практична робота. Аналіз
фізичних вправ у космосі та їх
вплив

ПРН 2, ПРН 4, ПРН 21. Модуль присвячений аналізу фізичних вправ у космосі та їх впливу на фізичну
підготовку спортсменів. Студенти навчаться описувати вправи у космічних умовах англійською,
використовувати числові та умовні речення, застосовувати фахову термінологію.

25

Самостійна робота. Розробка
схеми опису вправ у космічних
умовах

25

Модульна контрольна.
Практичне застосування мовних
навичок у описі космічних
вправ

50

Всього за модулем 5 100

Модуль 6. Physiology, athletics. Sport injuries and diseases. Pre-medical medical care

Практична робота. Есе про
фізіологічні особливості
спортсменів

ПРН 2, ПРН 4, ПРН 21. Модуль присвячений фізіологічним особливостям спортсменів, профілактиці
травм та хвороб, наданню першої допомоги. Студенти навчатимуться писати есе англійською про
фізіологію спортсменів, розробляти схеми першої допомоги з урахуванням патологічних процесів.

25

Самостійна робота. Розробка
схеми першої допомоги при
спортивних травмах

25

Модульна контрольна.
Практичне застосування знань у
наданні першої допомоги

50
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Всього за модулем 6 100

Модуль 7. Sport management:

Практична робота. Аналіз
сучасних трендів у спортивному
менеджменті

ПРН 2, ПРН 4, ПРН 21. Модуль спрямований на ознайомлення з сучасними тенденціями управління
спортом, маркетингом та фінансовими аспектами. Студенти аналізуватимуть сучасні тренди,
розроблятимуть модель управління спортивною подією з урахуванням маркетингу та бюджету.

25

Самостійна робота. Розробка
моделі управління спортивною
подією

25

Модульна контрольна.
Практичне застосування
управлінських та маркетингових
навичок

50

Всього за модулем 7 100

Модуль 8. Communicative phrases and intentions

Практична робота. Аналіз
комунікативних фраз у спорті

ПРН 2, ПРН 4, ПРН 21. Модуль орієнтований на аналіз комунікативних фраз у спортивній сфері та їх
застосування у різних ситуаціях. Студенти навчаться розробляти сценарії діалогів для спортивних
переговорів, використовуючи фрази та наміри англійською мовою.

25

Самостійна робота. Розробка
сценаріїв діалогів для
переговорів

25

Модульна контрольна.
Практичне застосування мовних
навичок у спортивних
переговорах

50

Всього за модулем 8 100

Модуль 9. Modern sport competitions

Практична робота. Аналіз
сучасних трендів у організації
спортивних змагань

ПРН 2, ПРН 4, ПРН 21. Модуль присвячений аналізу сучасних тенденцій у організації міжнародних
спортивних змагань та систем підтримки спортсменів у різних країнах. Студенти ознайомляться з
особливостями організації, застосовуватимуть англійську для аналізу та порівняння систем підтримки.

25

Самостійна робота.
Порівняльний аналіз систем
підтримки спортсменів

25

Модульна контрольна.
Практичне застосування
англійської у аналізі
міжнародних змагань

50

Всього за модулем 9 100

Модуль 10. Sports communication.

Практична робота. Написання
ділового листа щодо організації
спортивної події

ПРН 2, ПРН 4, ПРН 21. Модуль орієнтований на розвиток навичок ділового листування англійською
мовою у спортивній сфері. Студенти навчаться писати офіційні листи щодо організації спортивних
подій, застосовуючи фахову лексику та мовні кліше.

25

Самостійна робота. Розробка
сценаріїв ділових переговорів

25

Модульна контрольна.
Практичне застосування мовних
кліше у діловій кореспонденції

50

Всього за модулем 10 100

Модуль 11. Sport is my life

Практична робота. Написання
есе про відомих спортсменів

ПРН 2, ПРН 4, ПРН 21. Модуль спрямований на розвиток навичок написання есе та пропозицій щодо
спортивного життя та популяризації фізичної активності серед населення. Студенти напишуть есе про
відомих спортсменів та свої пропозиції для покращення фізичної активності серед людей.

25

Самостійна робота. Пропозиції
щодо покращення фізичної
активності населення

25

Модульна контрольна.
Практичне застосування мовних
навичок у публічних виступах

50

Всього за модулем 11 100
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Модуль 12. The terms and grammar and vocabulary to be in need for specialist in physical training. EVVI exam demands

Практична робота. Аналіз
використання англійських
термінів у спорті

ПРН 2, ПРН 4, ПРН 21. Модуль присвячений аналізу використання англійських термінів у спортивній
практиці, граматичних правил та комунікативних кліше для фахівців у сфері фізичної культури та
спорту. Студенти ознайомляться з термінологією, підготуються до іспиту EVVI, розроблятимуть
презентації та практикуватимуть мовні навички.

25

Самостійна робота. Презентація
з граматичних правил та кліше
для фахівця

25

Модульна контрольна. Практика
підготовки до EVVI та мовних
тестів

50

Всього за модулем 12 100

Навчальна робота (разом за семестр) 70

Підсумковий екзамен 30

Разом за курс 100

Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти

Рейтинг здобувача вищої освіти, бали Оцінка за національною системою (екзамен/залік)

90-100 відмінно

74-89 добре

60-73 задовільно

0-59 незадовільно

Політика оцінювання

Політика щодо дедлайнів та
перескладання:

Лабораторні, самостійні та модульні роботи необхідно здавати у заплановані терміни. Перескладання
модульних робіт допускається за наявності поважних причин у визначені кафедрою строки.

Політика щодо академічної
доброчесності:

Списування, використання сторонніх матеріалів і несанкціонованих пристроїв під час виконання
контрольних робіт, заліку або екзамену заборонено.

Політика щодо відвідування:
Відвідування занять є обов’язковим. Пропуски відпрацьовуються згідно з індивідуальним графіком та
правилами кафедри.

Навчально-методичне забезпечення

-електронний навчальний курс навчальної дисципліни (на навчальному порталі НУБіП України eLearn -
https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php?id=4172);

-English for the bachelors in physical culture and sports (Англійська мова для студентів спеціальності «Фізична культура і спорт» ОС
«Бакалавр»): навч.-метод. посібник/ укладач: К. Г. Якушко. Київ: Експодрук, 2024. 160 с. ;

-Навчальний посібник «Англійський словник основнихтермінівзфізичного виховання»: для викладачів фізичного виховання
Центральноукраїнського національного технічного університету / Укл.: Липчанська Л.М., Андрощук І.О. - Кропивницький, 2022.
93c.;

Рекомендовані джерела інформації

1. Англійська мова : навч. посіб. для студ. II курсу закладів вищої освіти галузіфізичної культури і спорту / О. Романчук, У.
Проценко, О. Матвіяс, І. Стифаниш, Н. Юрко. Львів : Галицька Видавнича Спілка, 2021. - 56 с.URL:
https://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/30371/1/%d0%a0%d0%be%d0%bc%d0%b0%d0%bd%d1%87%d1%83%d0%ba%20%

2. Virginia Evans, Jenny Dooley, Alan Graham. Career Path. Sports, Express Publishing, 2012. URL:
http://storage1.expresspublishingapps.co.uk/careerpaths/Sports.pdf

3. The Sport Journal URL: http://www. thesportjournal.org
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