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Київ – 2026 р.  

Опис навчальної дисципліни 
Психологія творчості та обдарованості - це галузь психології, яка вивчає 

процеси, що лежать в основі творчої діяльності, а також індивідуальні 
відмінності у творчих здібностях людей. Вона досліджує механізми, що 
сприяють виникненню нових ідей, рішень та продуктів, а також фактори, що 
впливають на розвиток та реалізацію творчого потенціалу.  

Обдарованість - це високий рівень розвитку здібностей людини, що дозволяє 
їй досягати значних успіхів у певній галузі діяльності. Це не лише природжений 
хист, але й комплекс психічних особливостей, які сприяють видатним 
досягненням. Обдарованість може проявлятися в різних сферах, таких як 
інтелект, творчість, музика, спорт, лідерство тощо.  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Галузь знань, спеціальність, освітня програма, освітній ступінь 
Освітній ступінь «Бакалавр» 
Галузь знань С “Соціальні науки, журналістика та інформація”  
Спеціальність С4 «Психологія» 
Освітня програма Психологія 

Характеристика навчальної дисципліни 
Вид Вибіркова 
Загальна кількість годин  150 
Кількість кредитів ECTS  5 
Кількість змістових модулів 2 
Курсовий проект (робота)  
Форма контролю Екзамен 

Показники навчальної дисципліни для денної та заочної форм навчання 
 денна форма навчання заочна форма навчання 
Рік підготовки 3 3 
Семестр 6 6 
Лекційні заняття 30 год. 8 год 
Практичні, семінарські заняття 30 год. 8 год 
Лабораторні заняття   
Самостійна робота 90 год. 110 год 
Індивідуальні завдання   
Кількість тижневих годин  
для денної форми навчання: 
аудиторних   

 
4 год. 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.​ Мета, компетентності та програмні результати навчальної дисципліни 
 
Мета курсу – надання студентам теоретичних та практичних знань з курсу 

«Психологія творчотсті та обдарованості», особливостей роботи з обдарованими 
дітьми та їх батьками, закономірностей перебігу творчого, інтелектуального 
процесу талановитих та геніальних людей, характеристик особистості 
обдарованих дітей та їх душевних негараздів, умов і закономірностей розвитку 
потенціалу особистості, а також у формуванні та реалізації інтегративних 
інтелектуальних умінь і практичних навичок у майбутній професійній діяльності. 

Завдання курсу «Психологія творчотсті та обдарованості»: 
1.​ Ознайомити студентів з використовуваними в історичній ретроспективі 

теоретичними підходами до з’ясування суті психології творчості та обдарованості. 
2.​ Розкрити сучасні теорії тлумачення обдарованості в психологічному 

контексті та показати їх обмеженість. 
3.​ Запропонувати новітнє визначення обдарованості та охарактеризувати 

його практичне значення в академічній, професійній площині та в повсякденному 
житті. 

4.​ Знати типові психічні якості обдарованих дітей різних вікових категорій. 
5.​ Здійснювати аналіз етнічних, статевих та вікових відмінностей серед 

обдарованої особистості. 
6.​ Визначати неординарні здібності обдарованої особистості. 
7.​ Виявляти психологічні фактори розвитку обдарованості. 
8.​ Інтерпретувати​ та​ виявляти​ позитивні​ і​ негативні​ ознаки 

психодіагностики обдарованості. 
9.​ Екстраполювати дані розвитку психіки та протікання психічних процесів 

на рівень розвитку обдарованої особистості. 
10.​ Проектувати дані психічного розвитку обдарованості на площину 

академічних та професійних досягнень особистості. 
11.​ Використовувати валідні і надійні психологічні методи та методики 

виявлення обдарованих дітей різних вікових категорій. 
12.​ Створювати психологічний клімат для ефективного розвитку обдарованої 



особистості. 
    
Набуття компетентностей: 
загальні компетентності (ЗК):  

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності психолога в різних сферах практики. 
ЗК4. Здатність вчитися, оволодівати сучасними знаннями у тому числі в 

полікультурному просторі. 
ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним, критично сприймати 

інформацію, оцінювати хід та результати власної професійної діяльності. 
ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення у ситуаціях власної 

професійної діяльності. 
ЗК7. Здатність генерувати нові ідеї (креативність) у професійній сфері. 
ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії як у повсякденному, так і 

професійному житті.  
ЗК9. Здатність працювати в команді, уміння організовувати роботу команди. 
ЗК10. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та 
необхідність його сталого розвитку, верховенства права, 

прав і свобод людини і громадянина в Україні. 
ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей 
розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і 
суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні 
види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового 
способу життя; 

 
спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК): 

СК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. 
СК2. Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного 

досвіду розуміння природи виникнення,  функціонування та розвитку психічних 
явищ. 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків людини 
на різних вікових етапах її розвитку, а також різних груп (у тому числі в контексті 
організації заходів раннього втручання). 

СК4. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 
узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел, у тому числі 
іншомовних. 

СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу 
відповідно до запиту. 

СК10. Здатність дотримуватися норм професійної етики. 
СК11. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку. 
 



Програмні результати навчання (ПРН): 
ПРН 1. Аналізувати та пояснювати психічні явища в нормі та патології, 

ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання.  
ПРН 2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 

психічних явищ, можливості їх коригування у контексті професійних завдань. 
ПРН 3. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. іноземних та з 

використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для вирішення 
професійних завдань. 

ПРН 10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати 
власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 
особливостей співрозмовника. 

ПРН 13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 
ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 

ПРН 14. Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення 
фахових завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості. 

ПРН 15. Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, 
навчання та саморозвитку. 

ПРН 16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 
діяльності психолога. 

ПРН 17. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, 
слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та 
громадській діяльності, мати активну громадську позицію та патріотичне 
ставлення до своєї країни. 

ПРН 18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й 
оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії. 

 
2.​ Програма та структура навчальної дисципліни для: 

 
Назви змістових модулів і тем Кількість годин 

Денна/Вечірня форма Заочна форма 

тижні усього у тому числі усьо 
го  

у тому числі 

л пр. лаб інд. ср.  л. пр. лаб. інд ср. 

Змістовий модуль 1. Психологічні особливості творчості та обдарованості, її зміст в системі наукового знання 

Тема​ 1.​ Вступ​ до 
психології творчотсті та​ та 
обдарованої особистості 

1-2 13 2 2   9 15 2    13 

Тема​ 2.​ ​ Генезис 
обдарованості. Сучасні 
психологічні проблеми 
вивчення​ обдарованості та 
обдарованої особистості 

3-4 17 4 4   9 25  2   23 



Тема​ 3.​ Психологічні
​ складові 
обдарованості: інтелект, творчість, 
мотивація 

5-6 17 4 4   9 25 2    23 

Тема 4. Види обдарованості 7 13 4 4   5 15  2   13 

Разом за змістовим модулем 1  60 14 14   32 80 4 4   72 

Змістовий модуль 2. Психологічний супровід та психологічна допомога творчо- 
обдарованим дітям і учасниками навчально-виховного процесу 

Тема​ 5.​ Психологічні 
методи дослідження 
обдарованості 

8-9 23 4 4   15 15 2    13 

Тема​ 6.​
Корекційно-розвивальна робота​ з 
обдарованими​ дітьми різних 
вікових категорій 

10-11 23 4 4   15 15 2    13 

Тема 7. Психологічні особливості 
навчання та підготовки вчителів 
до 
роботи з обдарованими дітьми та 
їх сім'ями 

12-13 23 4 4   15 15  2   13 

Тема​ 8.​ Психологічний
​ портрет 
обдарованої особистості 

14-15 21 4 4   13 25  2   23 

Разом за змістовим модулем 2  90 16 16   58 70 4 4   62 

Усього годин   150 30 30   90 150 8 8   134 

 
 
 

4.​ Теми лекцій 

№ Назва   теми Кількість 
годин 

1 Вступ до психології обдарованості та обдарованої 
особистості 

4 

2 Генезис обдарованості. Сучасні психологічні проблеми 
вивчення обдарованості та обдарованої особистості 

4 

3 Психологічні складові обдарованості: інтелект, творчість, 
мотивація 

4 

4 Види обдарованості 4 

5 Психологічні методи дослідження обдарованості 2 



 

 
5.​ Теми практичних занять 

 

6.​ Теми самостійної роботи 
 

№ Назва теми 
Кількість 

годин 

1 Вступ до психології обдарованості та обдарованої особистості 10 

2 Генезис обдарованості. Сучасні психологічні проблеми 
вивчення обдарованості та обдарованої особистості 

10 

6 Корекційно-розвивальна робота з обдарованими дітьми 
різних вікових категорій 

4 

7 Психологічний портрет обдарованої особистості 4 

8 Психологічні особливості навчання та підготовки вчителів 
до роботи з обдарованими дітьми та їх сім'ями 

4 

 Разом 30 

№ Назва   теми Кількість 
годин 

1 Вступ до психології обдарованості та обдарованої 
особистості 

4 

2 Генезис обдарованості. Сучасні психологічні проблеми 
вивчення обдарованості та обдарованої особистості 

4 

3 Психологічні складові обдарованості: інтелект, творчість, 
мотивація 

4 

4 Види обдарованості 4 

5 Психологічні методи дослідження обдарованості 2 

6 Корекційно-розвивальна робота з обдарованими дітьми 
різних вікових категорій 

4 

7 Психологічний портрет обдарованої особистості 4 

8 Психологічні особливості навчання та підготовки вчителів 
до роботи з обдарованими дітьми та їх сім'ями 

4 

 Разом 30 



3 Психологічні складові обдарованості: інтелект, творчість, 
мотивація 

10 

4 Види обдарованості 10 

5 Психологічні методи дослідження обдарованості 10 

6 Корекційно-розвивальна робота з обдарованими дітьми 
різних вікових категорій 

10 

7 Психологічний портрет обдарованої особистості 10 

8 Психологічні особливості навчання та підготовки вчителів до 
роботи з обдарованими дітьми та їх сім'ями 

 
20 

 Разом           90 

 
7.​ Методи та засоби діагностики результатів навчання: 

–​ усне або письмове опитування; 
–​ співбесіда; 
–​ тестування; 
–​ захист лабораторних / практичних, розрахункових / графічних 

робіт, проєктів; 
–​ пірінгове оцінювання, самооцінювання. 

 

8.​ Методи навчання 
Методи організації навчальної діяльності студентів: лекція, практичне заняття, 

самостійна робота, консультація. 
Словесні методи навчання: лекція, пояснення, розповідь, бесіда, інструктаж. 
Наочні методи навчання: спостереження, ілюстрація, демонстрація. 
Практичні методи навчання: вправи, графічні роботи. 
Методи навчання залежно від типу пізнавальної діяльності студентів: 

інформаційно-рецептивний, репродуктивний, проблемний, частково- пошуковий 
(евристичний). 

Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації навчально- 
пізнавальної діяльності: ділові та рольові (драматизація) ігри, дискусії і диспути, 
студентські наукові конференції, створення ситуації емоційно- моральних 
переживань, створення ситуації пізнавальної новизни та зацікавленості. 

 

8.Оцінювання результатів навчання. 
Оцінюють знання здобувача вищої освіти за 100-бальною шкалою, яку 

переводить у національну оцінку згідно з чинним «Положенням про екзамени та 



заліки у НУБіП України».  
 

8.1. Розподіл балів за видами навчальної діяльності 

Вид навчальної діяльності Результати навчання Оцінюв
ання  

Змістовий модуль 1. Психологічні особливості творчості та обдарованості, її зміст в системі наукового 
знання 

Практичне заняття: Тема 1.   17 
-​ усна відповідь на практичному занятті 

після самостійної підготовки 
-​ знання  теми; 
-​ уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 
-​ доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію. 

0-3 

-​ захист індивідуального завдання (есе), 
яке виконається до заняття  

0-3 

-​ захист групового завдання 
(міні-проєкт), яке виконається до 
заняття 

-​  уміння знаходити індивідуальний підхід на різних типів 
творчих особистостей; 

-​ уміння здійснювати партнерську міжособистісну 
взаємодію та ділову комунікацію; 

-​ уміння розкривати в собі творчий потенціал; 
-​ доносити власні міркування та висновки, вести 

проблемно-тематичну дискусію; 
-​уміння аналізувати результати власної творчої  діяльності. 

0-5 

-​ захист індивідуального творчого 
завдання (міні-проєкт), яке 
виконається до заняття 

0-6 

Практичне заняття: Тема 2.   18 
-​ усна відповідь на практичному занятті 

після самостійної підготовки 
-​ знання з теми; 
-​ уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 
-​ уміння виявляти в себе креативні здібності за рахунок 

методів в психології творчості 

0-3 

-​ захист індивідуального завдання (есе), 
яке виконається до заняття  

0-3 

-​ захист групового завдання 
(міні-проєкт), яке виконається до 
заняття 

-​ уміння здійснювати партнерську міжособистісну 
взаємодію та ділову комунікацію; 

-​ доносити власні міркування та висновки, вести 
проблемно-тематичну дискусію; 

-​уміння аналізувати результати власної творчої діяльності. 

0-6 

-​ захист індивідуального творчого 
завдання (реферат), яке виконається 
до заняття 

0-6 

Практичне заняття: Тема 3.   17 
-​ усна відповідь на практичному 

занятті після самостійної підготовки 
-​знання з теми; 
-​уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 
-​уміння складати та аналізувати психолоічний портрет 

творчо-обдарованої особистості за вибором студента 

0-3 

-​ захист індивідуального завдання 
(есе), яке виконається до заняття  

0-3 

-​ захист групового завдання 
(міні-проєкт), яке виконається до 
заняття 

-​уміння здійснювати партнерську міжособистісну 
взаємодію та ділову комунікацію; 

-​доносити власні міркування та висновки, вести 
проблемно-тематичну дискусію; 

-​уміння аналізувати результати творчої діяльності. 

0-5 

-​ захист індивідуального творчого 
завдання (реферат), яке виконається 
до заняття 

0-6 

Практичне заняття: Тема 4.   18 
-​ усна відповідь на практичному занятті 

після самостійної підготовки 
-​ знання з теми; 
-​ уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 
-​ доносити власні міркування та висновки, вести  дискусію. 

0-3 

-​ захист індивідуального завдання (есе), 
яке виконається до заняття  

0-3 



-​ захист групового завдання 
(міні-проєкт), яке виконається до 
заняття 

-​ уміння ефективно вирішити проблему та приймати 
рішення на творчо-психологічному рівні; 

-​ уміння діагностувати різні види обдарованості у дітей 
різних вікових категорій; 

-​ доносити власні міркування та висновки, вести дискусію; 
-​ уміння аналізувати результати власної поведінки та 

поведінки інших творчо-обдарованих  особистостей. 

0-6 

-​ захист індивідуального творчого 
завдання (реферат), яке виконається 
до заняття 

0-6 

Модульна контрольна робота 1.  30 
Всього за модулем 1  100 

Змістовий модуль 2. Психологічний супровід та психологічна допомога творчо- 
обдарованим дітям і учасниками навчально-виховного процесу 

Практичне заняття: Тема 5.   17 
-​ усна відповідь на практичному занятті 

після самостійної підготовки 
-​ знання з теми; 
-​ уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію; 
-​ уміння виявляти лідерські, комунікативні та творчі 

здібності  в обдарованої молоді; 

0-3 

-​ захист індивідуального завдання (есе), 
яке виконається до заняття  

0-3 

-​ захист групового завдання 
(міні-проєкт), яке виконається до 
заняття 

-​ уміння здійснювати партнерську міжособистісну 
взаємодію та ділову комунікацію на психологічну 
тематику; 

-​ доносити власні міркування та висновки, вести  дискусію; 
-​уміння аналізувати результати власної  творчої діяльності. 

0-5 

-​ захист індивідуального творчого 
завдання (реферат), яке виконається 
до заняття 

0-6 

Практичне заняття: Тема 6.   18 
-​ усна відповідь на практичному 

занятті після самостійної підготовки 
-​знання з теми; 
-​уміння здійснювати партнерську міжособистісну 

взаємодію та ділову комунікацію з творчо-обдарованими 
особистостями; 

-​уміння виявляти в обдарованих індивідуальні 
темпоральні та характерологічні відмінності за рахунок 
методів у  психології творчості 

0-3 

-​ захист індивідуального завдання 
(есе), яке виконається до заняття  

0-3 

-​ захист групового завдання 
(міні-проєкт), яке виконається до 
заняття 

-​уміння здійснювати партнерську міжособистісну 
взаємодію та ділову комунікацію з різними типами 
творчих особистостей; 

-​доносити власні міркування та висновки, вести політичну 
дискусію; 

-​уміння аналізувати результати власної  творчої діяльності. 

0-6 

-​ захист індивідуального творчого 
завдання (реферат), яке виконається 
до заняття 

0-6 

Практичне заняття: Тема 7.   17 
-​ усна відповідь напрактичному занятті 

після самостійної підготовки 
-​ знання з теми; 
-​ уміння здійснювати відмінності та виділяти основу 

концептуальних положень в психології творчості та 
обарованості; 

-​ доносити власні міркування та висновки, вести  дискусію. 

0-4 

-​ захист індивідуального завдання (есе), 
яке виконається до заняття  

0-4 

-​ захист групового завдання 
(міні-проєкт), яке виконається до 
заняття 

-​ уміння здійснювати партнерську міжособистісну 
взаємодію та ділову комунікацію з дітьми різних типів 
обарованості; 

-​ доносити власні міркування та висновки, вести 
проблемно-тематичну дискусію ; 

-​уміння аналізувати результати власної творчої діяльності. 

0-9 

Практичне заняття: Тема 8.   18 



 

 
 

8.2. Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти 
Рейтинг здобувача 

вищої освіти, 
бали 

Оцінка за національною системою 
(екзамени/заліки) 

90-100 відмінно 
74-89 добре 

60-73 задовільно 
0-59 незадовільно 

 
8.3. Політика оцінювання 

Політика щодо 
дедлайнів та 
перескладання: 

НАПРИКЛАД: роботи, які здають із порушенням 
термінів без поважних причин, оцінюють на нижчу 
оцінку. Перескладання модулів відбувається із дозволу 
лектора  за  наявності  поважних  причин  (наприклад, 
лікарняний). 

Політика щодо 
академічної 
доброчесності: 

НАПРИКЛАД: списування під час контрольних робіт та 
екзаменів заборонено (в т.ч. із використанням 
мобільних девайсів). Курсові роботи, реферати повинні 
мати коректні текстові покликання на використану 



 літературу 
 
Політика щодо 
відвідування: 

НАПРИКЛАД: відвідування занять є обов’язковим. За 
об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне 
стажування) навчання може відбуватись індивідуально 
(в онлайн формі за погодженням із деканом факультету) 
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