«ЗАТВЕРДЖУЮ»
Проректор з навчальної і виховної роботи        

                                                                   ___________   С. Кваша

       “ _02__ “ лютого 2016 р.

Регламент
спортивних змагань з нагоди «Дня Святого Валентина»

зі спортивного десятиборства «Подвійна сила НУБіП України-2016»

Перелік і орієнтовний розклад початку кожного виду програми змагань
12.02.2016 (п’ятниця) 

До 14:30 прийом заявок, реєстрація спортсменів за студентськими квитками. Навчальний корпус №9.

15:00 – парад відкриття змагань. Навчальний корпус №9.

15:15 – футбол + дартс.

16:15 – човниковий біг.

17:15 – баскетбол + стрибок у довжину з місця.

17:45 – перетягування канату.

Перехід учасників змагань до гуртожитку №10.

19:30 – шашки. Читальна зала гуртожитку №10.
13.02.2016 (субота) 

  9:30 – стрибки зі скакалкою. Навчальний корпус №9.

10:00 – теніс наcтільний.

11:30 – бадмінтон.

14:00 – нагородження.

Умови виконання кожного виду програми змагань

1. Футбол
Місце проведення – ігрова зала навчального корпусу №9.
Зміст змагань – пробиття пенальті у порожні ворота.

Чоловіки – з відстані 20 метрів, жінки – з відстані 15 метрів.

Кожний учасник пробиває п’ять ударів. 
Час на виконання вправи – 15 секунд кожному учаснику.

Визначення результатів – результат команди визначається за найбільшою сумою забитих голів двома учасниками команди. За однаковою сумою голів вище місце займає команда, яка має меншу суму часу на виконання вправи. 
2. Дартс
Місце проведення – ігрова зала навчального корпусу №9.

Зміст змагань. Кожен учасник виконує шість кидків дротика у мішень. Суддя підраховує суму очок за влучання 6 дротиків у різні сектори мішені.
Час на виконання вправи – 20 секунд кожному учаснику.

Відстань від підлоги до центру мішені – 1,72 м.

Відстань до мішені 2 м 50 см.

У разі якщо дротик випав з мішені – учаснику зараховується 0 балів.

Визначення результатів – результат команди визначається за найбільшою сумою очок набраною двома учасниками команди. За однаковою сумою очок командам присвоюється однакове місце, у такому випадку бали за зайняті  місця додаються і діляться на кількість учасників з однаковим результатом. 

3. Човниковий біг
Місце проведення – ігрова зала навчального корпусу №9.

Обладнання місця змагань. В різних місцях ігрової зали розкладено певну кількість предметів (6-8). В центрі зали на підлозі лежить гімнастичний обруч. Учасники команди стартують і фінішують у місті визначеному суддями.
Зміст змагань – учасники команди стартують одночасно і якнайшвидше переносять предмети до гімнастичного обруча в центрі зали, дозволяється переносити тільки по одному предмету, не дозволяється кидати предмети до гімнастичного обруча, якщо предмет випав із обруча – учасник має одразу покласти його в коло обруча.
Визначення результатів – результат команди визначається за найменшою сумою часу витраченого на збирання усіх предметів. Час команди визначається з точністю до 0,1 секунди за фінішем останнього учасника команди. За однаковою сумою часу командам присвоюється однакове місце, у такому випадку бали за зайняті місця додаються і діляться на кількість учасників з однаковим результатом. 

4. Баскетбол
Місце проведення – ігрова зала навчального корпусу №9.

Обладнання місця змагань – в чотирьох точках навколо трьох-секундної зони біля баскетбольного щита лежать по три баскетбольні м’ячі.

Зміст змагань – учасники команди здійснюють по 12 кидків з 4 різних точок в корзину і намагаються закинути м’ячі у баскетбольну корзину. Під час кидків учасникам забороняється заходити (заступати) у трьохсекундну зону.

Спочатку один учасник команди виконує 12 кидків, потім, одразу, другий учасник виконує 12 кидків. 
Час на виконання вправи – 40 секунд на команду.

Один влучний кидок – 1 очко.
Визначення результатів – результат команди визначається за найбільшою сумою очок набраних командою за влучання у кошик. За однаковою сумою очок вище місце займає команда, яка має менший час на виконання вправи.
5. Стрибок у довжину з місця
Місце проведення – ігрова зала навчального корпусу №9.

Зміст змагань - учасники стрибають з місця у довжину. Кожному учаснику надається 2 спроби.
Час на виконання вправи – 3  хвилини на команду.

Визначення результатів – результат спортсмена визначається, як відстань від лінії відштовхування до найближчої точки приземлення п’яткою або торкання підлоги любою частиною тіла учасника; результат команди визначається за найбільшою сумою результатів (у сантиметрах) набраних двома учасниками команди. За однаковим результатом командам присвоюється однакове місце, у такому випадку бали за зайняті місця додаються і діляться на кількість учасників з однаковим результатом.

6. Перетягування канату
Місце проведення – ігрова зала навчального корпусу №9.

Зміст змагань. Команди-учасники проходять жеребкування і формують змагальні пари. Змагання між командами (парами) проводиться до двох поразок. Переможець пари проходить у наступний етап верхньої сітки, переможений опускається у нижню сітку. Змагання проводяться до двох поразок. Техніка виконання демонструється головним суддею з виду до початку змагань з перетягування канату.

Визначення результатів – місця команд визначаються за «сіткою».

7. Шашки
Місце проведення – читальна зала гуртожитку №10.
Зміст змагань. Змагаються окремо хлопці і дівчата. Учасники грають за сіткою до двох поразок. Учасники проходять жеребкування і формують змагальні пари. Час на партію – 5 хвилин. Переможець проходить у наступний етап верхньої сітки, переможений опускається у нижню сітку. 

Визначення результатів – місця учасників визначаються за «сіткою». Місця команд визначаються за найменшою сумою місць двох учасників команди. За однаковою сумою місць двох, або більше команд, вище місце займає команда, яка має кращий результат серед дівчат.
8. Стрибки через скакалку
Місце проведення – ігрова зала навчального корпусу №9.

Зміст змагань.  Учасники команди стрибають через скакалку одночасно. Зараховується кожне перестрибування через скакалку. Стрибки виконуються на двох ногах.

Час на виконання вправи – 1 хвилина на команду.
Визначення результатів – місця команд визначаються за найбільшою кількістю повторювань (перестрибувань через скакалку). За однаковим результатом командам присвоюється однакове місце, у такому випадку бали за зайняті місця додаються і діляться на кількість учасників з однаковим результатом.

9. Теніс настільний 
Місце проведення – ігрова зала навчального корпусу №9.

Зміст змагань. Змагання командні у парному розряді. Команди проходять жеребкування і формують змагальні пари. Пари грають партії до 11 очок до двох перемог.

Пара-переможець проходить у наступний етап верхньої сітки, переможена опускається у нижню сітку. Змагання проводиться до двох поразок.

Визначення результатів – місця команд визначаються за «сіткою».
10. Бадмінтон
Місце проведення – ігрова зала навчального корпусу №9.

Зміст змагань. Змагання командні у парному розряді. Команди проходять жеребкування і формують змагальні пари. Пари грають партії до 11 очок до двох перемог.

Пара-переможець проходить у наступний етап верхньої сітки, переможена опускається у нижню сітку. Змагання проводиться до двох поразок.

Визначення результатів – місця команд визначаються за «сіткою».
Завідувач кафедри фізичного виховання                                 М. Костенко

Виконавець: В.К. Пархоменко. Тел: 527-85-21, 098 7000-427
Сторінка 4 з 4
Файл           : I:\регламент змагань Подвійна сила НУБіП-2016.doc

