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Медведкіна Олександра  

Олександрівна                                                

 
Факультет Харчових технологій та управління 

якістю продукції АПК 

(https://nubip.edu.ua/node/1418) 

Кафедра: Кафедра технології м’ясних, 

рибних та морепродуктів 

(https://nubip.edu.ua/node/2343 ) 

Спеціальність: Харчові технології 

(https://nubip.edu.ua/node/46870 ) 

Освітня програма: «Нутріціологія» 

 

Тема магістерської роботи: «Наукове обґрунтування розробки раціонів харчування 

людей, що працюють на об’єктах з радіоактивними забрудненнями та джерелами 

іонізіючого випромінювання». 

Керівник: Крижова Юлія Петрівна, к.т.н., доцент кафедри технології м'ясних, рибних 

та морепродуктів НУБіП України 
 

 
 

mailto:magystr_dep@nubip.edu.ua
https://nubip.edu.ua/node/1027
https://nubip.edu.ua/node/1418
https://nubip.edu.ua/node/1373
https://nubip.edu.ua/node/1373


‘ 
03041, Україна, м. Київ, 

вул. Героїв Oборони, 15. 

magystr_dep@nubip.edu.ua 

https://nubip.edu.ua/node/1027 

  

 

ПУБЛІКАЦІЇ 
1. Медведкіна О.О., Крижова Ю. П. «Радіопротекторні властивості пектину та 

використання його в раціонах працівників, що працюють з джерелами іонізуючого 

випромінювання» Міжнародна науково-практична конференція «Продовольча та 

екологічна безпека в умовах війни та повоєнної відбудови: виклики для України і 

світу» / Національний університет біоресурсів та природокористуванні України. м. 

Київ, 25 травня 2023 року: тези доповіді. 

2. Медведкіна О.О., Крижова Ю. П. «Особливості харчування людей, що 

працюють з джерелами іонізуючих випромінювань »: ХІ Міжнародна науково-

практична онлайн конференція вчених, аспірантів і студентів «Наукові здобутки у 

вирішенні актуальних проблем виробництва та переробки сировини, стандартизації і 

безпеки продовольства» / Національний університет біоресурсів та 

природокористуванні України. м. Київ, 12-13 травня 2022 року: тези доповіді. 

 

ПОСТЕР 
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РЕФЕРАТ 
Структура магістерської роботи включає дев’яносто шість сторінок , робота 

містить  двадцять шість таблиць, п’ять малюнків, складається із вступу, чотирьох 

розділів, висновків та списку використаних джерел. 

Мета роботи: керуючись науковими, статистичними та аналітичними даними щодо 

розробки раціону харчування для людей, що працюють на об’єктах з радіоактивними 

забрудненнями та джерелами іонізуючого випромінювання, теоретично обґрунтувати 

емпіричні дослідження модифікації раціону харчування шляхом збагачення їхнього 

раціону харчовими продуктами, що мають радіопротекторні властивості.. 

При написанні вступу було обґрунтовано актуальність теми наукової магістерської 

роботи, сформульовано цілі та мету, визначенні об’єкт та предмет дослідження. 

У першому розділі виконана аналітичний огляд літератури. 

У другому розділі описані об’єкти, методи, матеріали, методики досліджень. 

У третьому розділі розроблено модифікований раціон із збагаченням харчовими 

продуктами, що володіють радіопротекторними властивостями.  

У четвертому розділі вивчено економічну доцільність. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: іонізуюче випромінювання, харчові волокна, раціон, 

харчування, ризик, профілактика, харчові радіопротектори, антиоксиданти. 
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ОСОБИСТІ ДОСЯГНЕННЯ
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  РЕЗЮМЕ 

Медведкіна Олександра Олександрівна 

e-mail: sasha.shpin@gmail.com 

 

 Освіта: 

Навчальний заклад: «Національний університет біоресурсів і природокористування 

України» 

ОС: “Бакалавр” 

Спеціальність: “Харчові технології” 

Період навчання: 2017-2021 рр. 

Навчальний заклад: «Національний університет біоресурсів і природокористування 

України» 

OC: «Магістр» 

Спеціальність: «Нутріціологія»  

Період навчання: 2021- 2023 

Вміння та навики: 

Володіння: Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint, Iiko Office. 

Мови: українська (рідна), англійська (середній рівень) 

ДОСВІД РОБОТИ 
 

15.06.2020-15.08.2020- виробнича практика, ПрАТ «Львівський лікеро-горілчаний 

завод» 

03.06.2021- нинішній час, технолог, ТОВ «Черноморка» 
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