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Опис навчальної дисципліни Регіони сьогодні є головними суб’єктами не
лише внутрішньої політики, а й міжнародної співпраці. Процеси глобалізації
посилили роль регіональних факторів у суспільному розвитку. Грунтовні
знання основних питань курсу дозволять характеризувати особливості
інтеграційних процесів у регіонах світу; виявляти вплив розвитку
внутрішньодержавних регіонів на загальний рівень розвитку держав світу;
визначати міжрегіональні диспропорції в державах світу, оптимальні напрями
подолання міжрегіональних диспропорцій, специфіку сучасної етнодемографії
в її регіональній багатоаспектності. Метою курсу «Регіоналістика.
Етнодемографічні процеси в регіонах світу» є оволодіння аналітичними
навичками дослідження регіонів, вивчення тенденцій регіонального розвитку,
теорії етнодемографії та процеси формування етносів. Навчальний курс містить
120 годин (4 кредити ECTS). Дисципліна поділена на два змістові модуль.
Перший — «Регіон в системі міжнародних відносин. Регіональна політика».
Другий модуль — «Світові етнодемографічні процеси в сучасних умовах».
Ефективному вивченню навчального курсу сприяють не лише аудиторні
заняття, а й значною мірою самостійна робота студентів. Необхідна постійна
систематична робота з різноманітними джерелами країнознавчої інформації:
енциклопедіями, довідниками, статистичними довідниками, науковими
монографіями та статтями, науковопопулярною літературою тощо.

Галузь знань, спеціальність, освітня програма, освітній ступінь

Освітній ступінь бакалавр
Спеціальність 291 «Міжнародні відносини, суспільні

комунікації та регіональні студії»
Освітня програма «Міжнародні відносини, суспільні комунікації

та регіональні студії»
Характеристика навчальної дисципліни

Вид вибіркова
Загальна кількість годин 120
Кількість кредитів ECTS 4
Кількість змістових модулів 2
Курсовий проект (робота) (за
наявності)
Форма контролю екзамен

Показники навчальної дисципліни
для денної та заочної форм здобуття вищої освіти

Форма здобуття вищої освіти
денна заочна

Курс (рік підготовки) 3
Семестр 6
Лекційні заняття 30 год.
Практичні, семінарські заняття 30 год.
Лабораторні заняття
Самостійна робота 60 год.
Кількість тижневих аудиторних годин
для денної форми здобуття вищої
освіти

4 год.



1. Мета, компетентності та програмні результати навчальної
дисципліни
Мета: оволодіння аналітичними навичками дослідження регіону, формування
уявлення про тенденції та напрямки регіонального розвитку та регіональної
політики, систематизація й узагальнення теорій, закономірностей, головних
категорій етнодемографії, процесів формування етносоціальних спільнот,
сучасного стану демографічних процесів у світі; ознайомлення з
методологічною основою наукових етнодемографічних досліджень.
Перелік освітніх компонент, які передують вивченню навчальної
дисципліни Країнознавство, Міжнародні відносини та світова політика,
Соціологія.

Набуття компетентностей:
інтегральна компетентність (ІК):_Здатність розв’язувати складні
спеціалізовані задачі та практичні проблеми у сфері міжнародних відносин,
суспільних комунікацій та регіональних студій, зовнішньополітичної діяльності
держав, міжнародних взаємодій між державами, міжнародними організаціями
та недержавними акторами, що характеризуються комплексністю та
невизначеністю умов та передбачає застосування теорій суспільних наук та
спеціальних наукових методів дослідження проблем міжнародних відносин.
загальні компетентності (ЗК):

ЗК4. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної
діяльності.

ЗК5. Здатність працювати в міжнародному контексті
ЗК6. Здатність генерувати нові ідеї (креативність)
ЗК7. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК8. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.
ЗК9. Здатність використовувати інформаційні та комунікаційні технології
ЗК12. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних

джерел інформації.
спеціальні (фахові) компетентності (СК):

СК1. Здатність виокремлювати ознаки та тенденції розвитку, розуміти
природу, динаміку, принципи організацій міжнародних відносин, суспільних
комунікацій та/або регіональних студій.

СК2. Здатність аналізувати міжнародні процеси у різних контекстах,
зокрема, політичному, безпековому, правовому, економічному, суспільному,
культурному та інформаційному.

СК 3. Здатність оцінювати стан та напрями досліджень міжнародних
відносин та світової політики у політичній, економічній, юридичній науках, у
міждисциплінарних дослідженнях.

СК4. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі і практичні
проблеми у сфері міжнародних відносин, зовнішньої політики держав,
суспільних комунікацій, регіональних досліджень.



СК5. Здатність аналізувати вплив світової економіки, міжнародного права
та внутрішньої політики на структуру й динаміку міжнародних відносин та
зовнішньої політики держави.

СК7. Здатність аналізувати міжнародні інтеграційні процеси у світі та на
Європейському континенті та місце в них України.

СК 9. Здатність застосовувати знання характеристик розвитку країн та
регіонів, особливостей та закономірностей глобальних процесів та місця в них
окремих держав для розв’язання складних задач і проблем.

СК12. Здатність до здійснення комунікацій та інформаційно-аналітичної
діяльності у сфері міжнародних відносин (українською та іноземними мовами).

СК13. Здатність аналізувати діяльність міжнародних недержавних акторів
та транснаціональні відносини.

Програмні результати навчання (ПРН):_РН01. Знати та розуміти
природу міжнародних відносин та регіонального розвитку, еволюцію, стан
теоретичних досліджень міжнародних відносин та світової політики, а також
природу та джерела політики держав на міжнародній арені і діяльності інших
учасників міжнародних відносин.

РН06. Знати природу та характер взаємодій окремих країн та регіонів на
глобальному, регіональному та локальному рівнях.

РН08. Збирати, обробляти та аналізувати великі обсяги інформації про
стан міжнародних відносин, зовнішньої політики України та інших держав,
регіональних систем, міжнародних комунікацій.

РН09. Досліджувати проблеми міжнародних відносин, регіонального
розвитку, зовнішньої політики, міжнародних комунікацій, із використанням
сучасних політичних, економічних і правових теорій та концепцій, наукових
методів та міждисциплінарних підходів, презентувати результати досліджень,
надавати відповідні рекомендації.

РН11. Здійснювати прикладний аналіз міжнародних відносин, зовнішньої
політики України та інших держав, міжнародних процесів та міжнародної
ситуації відповідно до поставлених цілей, готувати інформаційні та аналітичні
звіти.

РН13. Вести фахову дискусію із проблем міжнародних відносин,
міжнародних комунікацій, регіональних студій, зовнішньої політичної
діяльності, аргументувати свою позицію, поважати опонентів і їхню точки зору.

РН15. Розуміти та застосовувати для розв’язання складних спеціалізованих
задач міжнародних відносин, суспільних комунікацій та регіональних студій
чинне законодавство, міжнародні нормативні документи і угоди, довідкові
матеріали, чинні стандарти і технічні умови тощо.

РН16. Розуміти та відстоювати національні інтереси України у
міжнародній діяльності.

РН 17. Мати навички самостійного визначення освітніх цілей та навчання,
пошуку необхідних для їх досягнення освітніх ресурсів.

2. Програма та структура навчальної дисципліни
Назви змістових Кількість годин



модулів
і тем

денна форма заочна форма

тижні усьог
о

у тому числі
усього

у тому числі

л п ла
б інд с.р. л п лаб інд с.р.

Модуль 1. РЕГІОН В СИСТЕМІ МІЖНАРОДНИХ ВІДНОСИН. РЕГІОНАЛЬНА
ПОЛІТИКА

Тема 1. Регіоналістика
як наука і навчальна
дисципліна. Мета,
завдання, основний
категоріальний апарат

1 8 2 2 2

Тема 2. Регіон у системі
міжнародних відносин

2 8 2 2 4

Тема 3. Глобалізація і
регіоналізація

3 8 2 2 4

Тема 4. Закономірності,
принципи і фактори
регіонального розвитку

4 8 2 2 4

Тема 5. Теоретичні
основи регіональної
політики

5 8 2 2 4

Тема 6. Регіональна
політика в розвинутих
країнах світу

6 7 2 2 6

Тема 7. Регіональна
політика в
постсоціалістичних
країнах та країнах, що
розвиваються

7 7 2 2 4

Тема 8. Регіональна
політика в Україні і
проблеми розвитку її
регіонів

8 8 2 2 2

Разом за модулем 1 62 16 16 30
Модуль 2.СВІТОВІ ЕТНОДЕМОГРАФІЧНІ ПРОЦЕСИ В СУЧАСНИХ УМОВАХ

Тема 1. Етнодемографія
як наука. 9 8 2 2 4

Тема 2. Становлення і
розвиток
етнодемографічних
знань в Україні в XVIII –
ХХ ст.

10 8 2 2 4

Тема 3. Основні
категорії, методи та
джерела етнодемографії

11 8 2 2 4

Тема 4. Етноси і
процеси етнічного
відтворення

12 8 2 2 4

Тема 5.
Етнодемографічні
процеси в сучасній
Європі

13 8 2 2 6



Тема 6.
Етнодемографічні
процеси в Америці та
Африці

14 8 2 2 4

Тема 7.
Етнодемографічні
процеси в Азії, Австралії
та Океанії

15 8 2 2 4

Разом за модулем 2 58 14 14 30
Усього годин 120 30 30 60
Курсовий проект
(робота)
з____________________
_ (якщо є в навчальному плані)

Усього годин 120 30 30 60

3. Теми лекцій
№
з/п Назва теми Кількість

годин
1. Регіоналістика як наука і навчальна дисципліна. Мета, завдання,

основний категоріальний апарат
2

2. Регіон у системі міжнародних відносин 2

3. Глобалізація і регіоналізація 2

4. Закономірності, принципи і фактори регіонального розвитку 2

5. Теоретичні основи регіональної політики 2

6. Регіональна політика в розвинутих країнах світу 2

7. Регіональна політика в постсоціалістичних країнах та країнах, що
розвиваються

2

8. Регіональна політика в Україні і проблеми розвитку її регіонів 2

9. Етнодемографія як наука. 2

10. Становлення і розвиток етнодемографічних знань в Україні у XVIII – ХХ
ст

2

11. Основні категорії, методи та джерела етнодемографії 2

12. Етноси і процеси етнічного відтворення 2

13. Етнодемографічні процеси в сучасній Європі 2

14. Етнодемографічні процеси в Америці та Африці 2

15. Етнодемографічні процеси в Азії, Австралії та Океанії 2

4. Теми лабораторних (практичних, семінарських) занять
№
з/п Назва теми Кількість

годин
1. Регіоналістика як наука і навчальна дисципліна. Мета, завдання,

основний категоріальний апарат
2



2. Регіон у системі міжнародних відносин 2

3. Процеси європейської інтеграції та регіоналізації 2

4. Закономірності, принципи і фактори регіонального розвитку 2

5. Теоретичні основи регіональної політики 2

6. Особливості регіональної політики в країнах світу 2

7. Регіональна політика в постсоціалістичних країнах та країнах, що
розвиваються

2

8. Регіональна політика в Україні та сучасні проблеми розвитку
українських регіонів

2

9. Етнодемографія як наука та навчальна дисципліна 2

10. Історія становлення і розвитку етнодемографічних знань в Україні 2

11. Категорії, методи і джерела етнодемографії 2

12. Процеси етнічного відтворення 2

13. Етнодемографічні процеси в країнах Європі 2

14. Етнодемографічні процеси в Америці і Африці, Азії, Австралії та Океанії 2

15. Сучасні тенденції демографічного розвитку 2

5. Теми самостійної роботи
№
з/п Назва теми Кількість

годин
1. Регіоналістика як наука і навчальна дисципліна. Мета, завдання,

основний категоріальний апарат
2

2. Азіатсько-Тихоокеанський регіон у системі міжнародних відносин. 4

3. Глобалізація vs регіоналізація: основні тенденції світової політики 4

4. Динаміка регіонального розвитку: концентрація чи деконцентрація.
Міжнародна діяльність регіонів.

4

5. Зарубіжний досвід формування й здійснення регіональної політики 4

6. Регіональна політика в США, найбільш розвинутих країнах ЄС:
Німеччини, Великобританії, Франції, Італії, Іспанії, країнах Бенілюксу та
скандинавських країнах. Специфіка і основні принципи регіональної
політики в Японії, Канаді, Австралії, ПАР

6

7. Особливості, специфіка, основні принципи і напрями регіональної
політики країн Центральної, Центрально-Східної Європи, Китаю

4

8. «Єврорегіони» України як інструмент європейської інтеграції та
міжрегіональної співпраці.

2

9. Проблема визначення етнічної ідентичності. Демографічний перехід в

країнах світу

4

10. Перші європейські переписи населення та їх значення до початку ХІХ ст 4

11. Джерела етнодемографічної інформації та її класифікація 4



12. Вплив міграційних процесів на етнодемографічну ситуацію в країнах ЄС. 4

13. Сучасна етнодемографічна ситуація в країнах Європи. 6

14. Сучасна етнодемографічна ситуація в США та Канаді. Сепаратизм,
трайбалізм та расова сегрегація в країнах Африки.

4

15. Особливості динаміки чисельності населення та етнічна мозаїчність
країн Азії. Особливості етнічного та мовного складу населення країн
Океанії

4

Разом 60

6. Методи та засоби діагностики результатів навчання:
(вибрати необхідне чи доповнити)

– усне або письмове опитування;
– тестування;
– захист практичних робіт;
– пірінгове оцінювання;
– захист рефератів.

7. Методи навчання (вибрати необхідне чи доповнити):
– проблемне навчання;
– кейс-метод;
– проєктне навчання;
– навчання через дослідження;
– навчальні дискусії та дебати;
– командна робота.
–
8. Оцінювання результатів навчання.

Оцінювання знань здобувача вищої освіти відбувається за 100-бальною шкалою
і переводиться в національну оцінку згідно чинного «Положення про екзамени
та заліки у НУБіП України»

8.1. Розподіл балів за видами навчальної діяльності
Вид навчальної діяльності Результати навчання Оцінювання

Модуль 1. РЕГІОН В СИСТЕМІ МІЖНАРОДНИХ ВІДНОСИН. РЕГІОНАЛЬНА
ПОЛІТИКА

Тема 1. Регіоналістика як наука і навчальна дисципліна. Мета, завдання, основний
категоріальний апарат

-
Практична робота 1.
Методологічна та понятійна база
проблематики сучасної
регіоналістики

РН01, РН08, РН09: оперувати
основними термінами і поняттями;
виокремлювати структуру і опорні
елементи комплексних
регіонознавчих характеристик

10

Тема 2. Регіон у системі міжнародних відносин
Практична робота 2. Регіон у
системі міжнародних відносин

РН06, РН08, РН09: розуміти
співвідношення понять «регіон» і

10



«міжнародно-політичний регіон»,
класифікацію регіонів,
виокремлювати міжнародно-
політичні регіони на
макрорегіональному і
субрегіональному рівнях

Тема 3. Глобалізація і регіоналізація
Практична робота 3. Процеси
європейської інтеграції та
регіоналізації

РН01, РН11: розуміти етапи
західноєвропейської інтеграції,
сучасну регіональну підсистему
міжнародних відносин в Європі

10

Практична робота 4. Регіоналізм
на Близькому і Середньому Сході,
Африці та Америці

РН01, РН011: розуміти особливості
політичної регіоналізації на
Близькому і Середньому Сході,
Африці, в Латинській та Північній
Америці

10

Тема 3. Регіональна політика в країнах світу
Практична робота 5. Особливості
регіональної політики в країнах
світу

РН01, РН06, РН08: розуміти основні
теоретичні аспекти, специфіку
регіонального розвитку і регіональної
політики країн світу

10

Практична робота 6. Особливості
регіональної політики в ЄС

РН01, РН06, РН08: розуміти
особливості сучасного етапу розвитку
регіональної політики Європейського
Союзу

10

Тема 4. Регіональна політика в Україні
Практична робота 7. Регіональна
політика в Україні та сучасні
проблеми розвитку українських
регіонів

РН01, РН15, РН16: оперувати
основними термінами і поняттями,
виокремлювати сучасні моделі
суспільно-економічної
макрорегіоналізації України,
регіональні програми, механізми
реалізації регіональної політики

10

Самостійна робота 1. Регіональна
політика в країнах світу і в
Україні

РН08, РН09, РН17: порівняти
регіональну політику однієї з країн
світу і України

10

Модульна контрольна робота 1. 20
Всього за модулем 1 100
Модуль 2. СВІТОВІ ЕТНОДЕМОГРАФІЧНІ ПРОЦЕСИ В СУЧАСНИХ УМОВАХ

Тема 1. Наукові основи етнодемографічних досліджень
Практична робота 1.
Етнодемографія як наука та
навчальна дисципліна

РН01: оперувати основними
термінами і поняттями; розуміти
зв’язок етнодемографічної науки з
етнографією, демографією,
етногеографією, етнічною
соціологією, етнічною психологією,
етнічною екологією, антропологією,
народною медициною

10

Тема 2. Становлення і розвиток етнодемографічних знань в Україні у XVIII – ХХ ст
Практична робота 2. Історія
становлення і розвитку

РН01, РН08, РН13: мати
структуроване уявлення щодо

10



етнодемографічних знань в
Україні

джерел з демографічної історії
Правобережної України ХVІ –
початку ХVІІ ст. та досліджень в
галузі етнології і демографії
українськими вченими

Тема 3. Основні категорії, методи та джерела етнодемографії
Практична робота 3. Категорії,
методи та джерела етнодемографії

РН06, РН08, РН13: розуміти етапи
західноєвропейської інтеграції,
сучасну регіональну підсистему
міжнародних відносин в Європі

10

Тема 4. Етноси і процеси етнічного відтворення
Практична робота 4. Процеси
етнічного відтворення

РН08, РН11, РН13: оперувати
основними термінами і поняттями;
мати структуроване уявлення про:
смертність, етнічні аспекти та
чинники смертності, проблеми
вивчення смертності, біологічні та
географічні чинники смертності,
соціальні та етнічні аспекти хвороб в
регіонах світу

10

Тема 5. Етнодемографічні процеси в регіонах світу
Практична робота 5.
Етнодемографічні процеси в
країнах ЄС.

РН08, РН11, РН13: мати
структуроване уявлення щодо
основних демографічних процесів в
європейських країнах та їх впливу на
зміну етнічної структури населення в
європейських країнах

10

Практична робота 6.
Етнодемографічні процеси в
Америці, Африці, Азії, Австралії
та Океанії

РН08, РН11, РН13: мати
структуроване уявлення щодо
основних демографічних процесів та
їх впливу на зміну етнічної структури
населення в країнах Північної,
Південної Америки та Африки, Азії,
Австралії та Океанії

10

Практична робота 7. Сучасні
тенденції демографічного
розвитку

РН06, РН08, РН17: мати
структуроване уявлення щодо
сучасних тенденцій демографічного
розвитку в країнах і регіонах світу

10

Самостійна робота 1.
Етнодемографічні процеси в
регіонах світу

РН08, РН09, РН17: проаналізувати
етнодемографічні процеси в одній із
країн світу

10

Модульна контрольна робота 2. 20
Всього за модулем 2 100
Навчальна робота (М1 + М2)/2*0,7 ≤ 70
Екзамен 30
Всього за курс (Навчальна робота + екзамен) ≤ 100

8.2. Шкала оцінювання знань здобувача вищої освіти



Рейтинг здобувача вищої освіти, бали Оцінка за національною системою
(екзамени/заліки)

90-100 відмінно
74-89 добре
60-73 задовільно
0-59 незадовільно

8.3. Політика оцінювання
Політика щодо
дедлайнів та
перескладання

роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин,
оцінюються на нижчу оцінку. Перескладання модулів відбувається
із дозволу лектора за наявності поважних причин (наприклад,
лікарняний).

Політика щодо
академічної
доброчесності

списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в
т.ч. із використанням мобільних девайсів). Курсові роботи,
реферати повинні мати коректні текстові посилання на використану
літературу

Політика щодо
відвідування

відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин
(наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання може
відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за погодженням із
деканом факультету)

9. Навчально-методичне забезпечення:
- електронний навчальний курс навчальної дисципліни “Регіоналістика

та етнодемографічні процеси в регінонах світу”
https://elearn.nubip.edu.ua/course/view.php?id=3048;

- конспекти лекцій та їх презентації (в електронному вигляді);
- Кропивко О.М. Методичні рекомендації з дисципліни “Регіоналістика.

Етнодемографічні процеси в регіонах світу» (для студентів ОС «Бакалавр»
спеціальності «Міжнародні відносини, суспільні комунікації та регіональні
студії»). Методичні рекомендації. К.: Редакційно-виданичий відділ НУБіП
України, 2025, 62 с.
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